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تقدیم وتعریف 


لقد احترت فیما یمکن أن آختاره من عنوان لكتابي هذاء الى أن صرت ما بين اثنين» 
"اليسر مع العسر" أو "هدایا المصائب وثذرها"» فوجدت في العنوان الثاني ما 
يعزز لتوازن في مطالعة المصيبة ذلك أن المصيبة ليست عسر دائم كما انها ليست 
يسر دائم بل هي جامعة فيما بين "الهدية والثذر"» والذي يحدد طبيعتها هو السلوك 
حين يستقيم أو یحید» لكنها سواء مع الاستقامة أو حيادة السلوك فهي واقعة لا محالة؛ 


والعسر انما هو توجيه ورفعه او عقاب وتکفیر» واليسر قد يحمل عسرا ان لم تشكرء 
والعسر واليسر جناحان يخفقان مادام ابن آدم يتنفس» والعسر واليسر هما في نظري 
مشمولتان بالميزان 9وَالسّماءَ رَفْعَها وَرَضَءع الميزانَ) [الرحمن: ۷]» ومن هنا جاءت 
فكرة هذا الکتاب» كي نضع "المصيبة" في موضعها المتوازن عبر ما نمارسه في 
الحياة من سلوكيات وانماط كي نجعلها تصب في خانة الهدية لا نحو الأذية 
والإنذار» ما يعني أننا سنتناول فقط الشق الخاص في كونها "هدية" وعليه جاء 
التفعيد التالي عبر أدوات كي نعزز لذلك ونبسط له. 

ففي التعامل مع "هدايا المصائب" انت بحاجة لاعتماد استراتيجية غير تقليدية أو بما 
اعتدت عليه من نمط نمط في التفكير أو نمط حیاة» في حلهاء والاستراتيجية تعني 
أن تحدد مسارا عبره يمكنك ان تحقق الهدف المرجوء وكنا قد بينا في كتب سابقة 
لاستراتيجيات في التعامل مع الازمات سواء تلك التي تجتاح الدول» كلأزمات 
الناشئة عن حروب أو كوارث طبيعية أو تلك التي نعاينها عبر ظواهر لسلوكيات 
مجتمعية شاذت أخذت عناوین۰ 

1- تحويل الازمات للإنجازات ۳۱۵9/۷۱۵2 


2 التسويق المجتمعي https://wp.me/p3WskZ-‏ 
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آما في هذا الکتاب» فنحن بصدد الازمات التي تصيب الفرد» من أجل أن نتعامل مع 
الحياة بشكل ینسجم مع مقولته (آرحنا بها يا بلال)» فالحياة بما یعتریها من مصائب 
هي بحاجة لأن نتابعها بفنون في التعامل تکون من رحم ما تصوبنا به من أدوات» 
وهو ما عنیناه عبر (فن الحیاة)» إذ نعني بالازمة هنا "المصيبة" حیث یتنوع نطاق 
المصائب التي تصيب الافراد» فهي آولا وأخيرا قد تکون مجرد هموما أو لعلها مع 
الوقت تصبح عذابا أو تكون رحمة. 


وقد كان القرآن محورا أساسيا في رحلتنا هذه» والحياة كانت مسرحا للممارسة 
والتأمل» فبدء من تکوین اسرةء فرحلة طالت عن أربعين عام مع الأبنای وتعامل مع 
آنماط حياتية مختلفة وثقافات من دول شتىء إلى خوض مار وغبار دروب الحياة 
بمجالاتها العالمية والعملية. کان لکل ولك حظ في رفد هذه التجربة وفیما پلي 
نستعرض التجربة» وقد عززناها بنماذج مُعينة» وبذلك نبداً وبالله التوفیق. 
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الباب الاول 
مفهوم المصيبة 


انطلقنا من اللغة لتحدید معنی المصيبة فالتفاسیر التي تناولت موضوع المصيبة في 
القرآن الکریم كي نبدأ مطمئنين بعد ذلك من قاعدة متفق علیها حیال مفهوم المصيبة 
ومسارها الذي نعنيه. 
( قصبيبة) :اسم 
الجمع :مُصيبات ومَصائب 
المُصيبَةٌ: کل مَكْروهٍ يَحْلُ بالانسان 
صيغة المؤئّث لفاعل أصاب /أصاب من 
صرب ابح 
صوب: مصدر صاب 
(صَوّب) :فعل 
صوّب یصوّب. تصوييبًاء فهو مُصوّبء والمفعول مُصوّب 


وجاء في شرح المصيبة في القرآن 


وجاء في جامع الاحكام للقرطبي: 

فيه بت مَسَائِلَ: الأولى- قَوْلْهُ تَعَالَى :مي الْمُصِيبَةِ: كُلُ ما يُوْذِي الْمُؤْمِنَ 
وَيُصِيبُةُ وَالْمُصِيبَةٌ: النَّكْبَةُ يُنْكَبْهَا الانسان وان صَعْرَتْء وَشمْتَعْمَلُ في الثّرّه رزوی 
عِكْرِمَة أنَّ ممنباح رَسُول اله # اْطفاً ذات لَيْلَِ فقال: "تا يه انا إلَيْهِ راجغون" 
ققیل: أَمُصيبَةٌ هي یا سول اللهِ؟ قال: (نَعَمْ کل ما آذى الْمُؤْمِنِ فهو مُصِيبَة). قُلْتُ: 
هذا نَابتٌ مَعْنَاهُ فى ي الصّحجيحء خر ح مَل عَنْ أبي سَعِيدٍ وَعَنْ ابي هْرَيْرَةَ رضي الله 
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عَنْهُمَا أَنْهُمَا معا زسُول اله © يَقُولُ: (ما يُصِيبُْ الْمْؤْمِنُ من وصتب ولا تصب ولا 
سقم ولا حَرن حَتَّى الْهَمَ یه الا كُيْرَ به من سََایه). 

لانیف حرج ان ماجه في ستیه دنا أبُو ټڱر بْنُ آبي شَدْيَةَ حدقنا و كيغ بْنُ الْجَرّاح 
عَنْ هشام بْنِ زيا عن یه عَنْ فاطمة بئت الْحْسَيْنِ عَنْ آبیها قال قال رَسُول اله #: 


4 
لحن 


(مَنْ أصيب بِمُصِيبَةِ فَدَكَرَ مُصِيبَتَهُ فَأَحْدتَ استزجاغا وان تَقَادَمَ عَهْدُهَا كب ال لَهُ 
من الأبر مه يوم أ | 
لت من أَعْظم الْمَصَائِب الْمُصِيبَةُ في الذّین» ذَكَرَ أَبُو عُمَرَ عن الفزیابی قال حَدنتا 
فطر بِنْ خَلِيقَةَ حَدَنَنَا عَطَاءُ بْنُ آبي زباح قَالَ ال سول اس : (اذا اصتاب أَحَدُكُمْ 
مُصِيبَةَ فلَيدْكُر مُصَابَهُ بي فَإِنّهَا من غظم الْمصَائِب). أَخْرَجَةُ السَّمَرْقَئْدِيُ بو مُحَمَدٍ 
في مُستدی أخْبَرَنَا بو نُعَيْمَ قَالَ: اناا فطرٌ ... » فَذَكَرَ مِثْلّهُ سَوَاءً. وَأَسْنَدَ مه عَنْ 
مَكْخُولٍ مُرْسَلا. قال و غُمر: وَصَدَقّ زسول الل عله لأنَّ المُصِيبَة به أَعْظْمُ من کل 
مُصِيبَةِ يُصَابُْ بها الْمُسْلِمُ بَد َه ای يَوْم الْقِيَامَةَ انقطع لح ومَاّت النُبْوّةُ. وَكَانَ 
ول ظهُور الشَرَ بِارْتِدَادٍ العزب وَغَيْرٍ ذلك وگان أَوّلَ القطاع الْخَيْرِ وَأَوَلَ نُقُصَانه. 
حَنَّى انكر تًا قُلُوبَنًا. 


س 


قال أَبُو سَعِيدٍ: ما تفضنتا أَيْدِينَا من الثَرَاب من قَبْرٍ زسئول اللّهِ © حا 


الرَابعة- قوله تعالی :«قالوا انا یه وَإِنَا إِلَيْهِ راجغون) جَعَلَ اله تَعَالَى هذه الْكَلِمَاتِ 
مَلجَا إذوي الْمَصَائِبء وَعِصْمَة لْنتخنین: ما جَمَعَتْ من الْمَعَانِي الْمُبَارَكةء فان 
قوله: نا يله" توجیذ وَإِفْرَارٌ بالعبُودِيّة والغلله. وفزلد: "انا إِلَيْهِ راجغون" إِفْرَارٌ 
الم كني لطي و الل ور ارا رقن أن كر لتر كه ی 
َال سَعِيدُ ابن یر رَحِمَه اله تغالی: لَمْ تغط هَذِه الْكَلِمَاتُ تَبيًا بل تبیتاه ولو عرفها 
يَعْقُوبُ لَمَا قَالَ: یا أَسَقَى عَلَى يُوسْف. 
الْخَامِسَكٌ- قال أَبُو ستان: دَقَنْتُ ابني ستائا؛ ابو طلحة الْحَوْلَانِيُ عَلَى شفیر ال 
لما آزذث الْحُرُوجَ أحَذ بیدی فان طني وقال: ألا ابشرت يا آبا سِتانء حَدَثَنِي 
TE‏ ان وين ان النَبِيَ ‏ قَالَ: (إذا مات وَلَد لد قال الله لَه لملانکته 
َقَبَضْ نم وَلَدَ عَبْدِي فَيَفُوأُونَ نَعَمْ قیفول أَقبَضْ ثم تمرَة فوّاده فيَفُولُونَ نَعَمْ فیفول فَمَادَا 
قال عبدي فَيَقُولُونَ حَمِدَكَ وانتزجع فیفول اله تعالی ابْنُوا لِعَبْدِي بَيْتَا في الْجَنَةٍ 
وتو بت الحند (. وروی شظلة عن اد مه فالث متمغت ODEN‏ 
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من شنلم تصیبه مُصِيبَةٌ قيَفُولُ ما أَمَرَ ره الگ عَزّ وَجَلَ إنَا ئه وإِنَا إلَيْهِ راجغون الم 
آجزتي في فصسبيتي واخلف لي خير را مِنْهَا الا أخْلّف اله لد خَيْرَا منقا (. فَهَدَا تثبية 
عَلَى قَوْلِهِ تعالی: "وبشر الصابرین" ما بِالْخَلَفِ كما أخْلّف اله لا سَلمة سول الله 
كلك فان رها لا مات بو سَلَمَةَ ززجها. وامّا بالثّواب الْجَزِيلِء گما في خدیث ابي 
مُوسَى» وَقذ يَكُونُ بهما. , 

السّادِسَة- له تعالی :او لك یه صَلواتٌ من رَيَهغ وَرَحْمَة) هذه عم من الله عَرٌ 
وَجَلَّ عَلَى الصّابرین الْمُسْتَرْحِعِينَ. وَصَلاهٌ اله عَلَى عَبده: عَفْوْهُ وَرَحْمَتُهُ وَبَرَكَتهُ 
وتشريفة ای في نیا والاجرة, وقال الرّجَّاجُ: لسن لا ین الله عر وج را 
الا الْحَسَنُ. وَمِنْ هذا الصَّلَاهُ و م ا ل 
الرَحْمَة لَمَا اختلّف اللَفْظْ تأکیذا واشباغا لِلْمَعْنَىء کما قال: "من الْبَيّنات وَالْهُدى 
وقزلد "أ يَحْسَبُونَ أنا لا تنم سرهم وَتَجواهم". وال ۱ 
لی على بخیی واتلستاعة ... زب كَرِيمٌ وشفیغ مطاغ 
وقیل: أَرَادَ بِالرّحْمَةِ كشف الْكُرْبَةِ وقضاء الْحَاجَة. وَفِي البُخَاري وقال غمَز رضي 
الله عَنْهُ: نغم الْعذلان وَنِعْمَ الْعِلَاوَةُ: "الَّذِينَ إذا أَصابَتْهُمْ مُصِيبَةٌ قالُوا إِنَا به وتا له 
راجفون. أولكت عَلَيْهِمْ صلوات من رَبَهم وَرَحْمَةٌ وأولنك هم المَهْتَدُونَ". اراد 
بالعلیّن الصّلاة وَالرَحْمَة وبالعلاوة الاهْتدَاءَ. فیل: إلى ان تِحْقَاق الاب وَإِجْرَالٍ 
لاجر وقیل: ای شنهیل الْمَصَائْبِ وتخفيف الحزن. 


جاء في جامع البیان: 

قال آبو جعفر: يعني تعالی ذکره: وبشرء يا محمد» الصابرین الذين یعلمون أن جمیع 
ما بهم من نعمة فمتي» فیّقرون بعبوديتي» ويوخدونني بالربوبیة» ویصدقون بالمعاد 
والرجوع إليَ فیستسلمون لقضاني» ویرجون توابي» ویخافون عقابي» ویقولون -عند 
امتحاني ایاهم ببعض محني» وابتلائي إياهم بما وعدتهم أنْ أبتليهم به من الخوف 
والجوع وتقص الأموال والأنفس والثمرات وغیر ذلك من المصائب التي آنا 
مُمتحنهم بها-: انا مماليك ربنا ومعبودنا أحياءً» ونحن عبیده وانا إليه بعد مماتنا 
صائرون = تسلیمّا لقضائي ورضًا بأحكامي. 
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وجاء في زاد المسیر ابن الجوزي 


(وَلَتَبْلَوَتَكُم شىء مَنْ لحّف و لجع نْقص من آلَأَمَوَلٍ والانفس مرا وبثیر 


آلصبرین 09 آلذین إِذَآ أُصَبَتَهُم مُصِيبَةٌ الوا نا يه وا یه زاجغون (62) ]البقرة 
11-9[ 


قال القَرَاءُ: "من" تذل على أنَّ لک صذف منها شَيْنَا مُضمَرَاء فتفدیزه: بشیء من 
الحَوْفِء وشيء من الجوع» وشيء من تفص الامُوال. 


وال أنه اّما أُخْبَرَهم بما سَيْصِييُهِمء لِيُوَطّْنُوا آتشنهم على الصَّبْرء فَيَكُونُ ذَلِكَ أَبْعَدَ 
بهم من الجَرّع «قالوا انا ينهم يُرِيدُونَ: نَحْنُ عبیذه يَفْعَلُ بنا ما يشا واا إِلَيْه 
راجعون) يُرِيدُونَ: تَخَنْ مُقِرُونَ بالبَْثِ والجّزاءٍ على أغمالناء والثواب على صَبْرنا. 
ا 2 ي و ها وره و هه خر ۶ 2 تس يك و و الاي ساو و 5 بل از 
قال سعید بن جبیر : لقد أغطيّت هذه الأمَّهَ عند المصيبَة شینا لم یطه الانبياء فبلهم 
eS‏ 
على پم ف) قال اقا ولعزب في المُصِيِبَةِ ثلاث ُغات: مُصییَ » ومصابةٌ 
ومُصوبة» رَعَمَ الکسانی أنَهُ ستمع أغرابيًا یفول: جَبَرَ الله ممصو نوبتك. 


وجاء في تفسیر القرآن الکریم لابن العثيمين: 

بر الصّابرین) [البقرة ۱50] من هم الصابرون؟ ۰ هؤلاء المصابرون في هذا 
الباب الذین حبسوا آنفسهم عن التسخط من قضاء ال وقد مر علینا أن مقامات 
الانسان عند المصيية آربعة مقاما : التسخط ثم الصبر. ثم الرضاء ثم الشكرء 
التسخط محرم» ولهذا تبرأ النبي 4 ممن تسخط » قال» لیس منا قن ضرت الكذوة 
وق لجیوب وا بذضوی لجاه یه« 
الصبر واجب؛ لأن الله تعالی آمر به في آیات کثيرة» والأصل في الأمر الوجوب 
ولأنه لا معنی لعدم التسخط إلا الصبرء أما الرضا فان في وجوبه لأهل العلم قولین؛ 
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والصواب أنه سُنة ولیس بواجب» وأما الشكر فإنه مستحب بالاتفاق» وهو أعلى من 
الرضا , 


نحتاج الآن إلى الفرق بين الرضا والصبر. الفرق بینهما؟ يعني معناه أنه يكون لا 
فرق عنده بين ما وقع وما لم یقع كله واحد» فیکون کالمیت بين يدي الغاسل. يعني 
أنه ما بهمه» ماشي مع قضاء الله وقدره» إن آصابه خير شکر وان آصابه ضراء 
صبر ورضي, ولا یکون في نفسه آقل كراهة» وهذه حالة عظيمة متی تحصل 
للإنسانء ولهذا الذين قالوا بعدم الوجوب وقالوا بالاستحباب قالوا: انها شاقة على 
النفوس» والله تعالی یقول :إلا يكلف الله تشش إلا عه ]البقرة ۲۸۲ .1 
آما الشکر» نقول: يمكن إن الانسان بصاب بالمصائب من الله عز وجل ویشکر الله 
علیها من وجهین: يشكر الله أولا: انه یعلم أن الله ما فعل ذلك الا لحكمةء لحكمة قد 
یکون من صلاح الانسان لو یستمر في النعم یمکن یطغی ویزداد ويستعلي؛ لانه بشر 
إكلا ان الاشنتن لیطفی (۱) أن رآ؛ اشتغتی) ]العلق ۰1 ۷ .1 
اذا رأی نفسه أنه مستغنء وأنه ما یحتاج إلى أحد ولا شيء ففي الحال ربما یطغی 
ويزيد والعیاذ بالله. فهو يشكر الله أنه على هذه النعمة؛ لأنها قد تکون تربية له» مثل 
ما يع رت الأب ا 4 اال اة 
ثانيًا: يشكر الله على أن هذه المصائب مفيدة على كل حال غير إفادة تربية الإنسان 
ومعرفة نفسه» والرجوع إلى الم مفيدة لأنك إن صبرت أثبت ثواب الصابرین» وإلا 
إذا لم ترض أو لم تشكر فانك يُكفّر بها عنك كما أخبر بها النبي عليه الصلاة 
والسلام» إنه يُكفر بها عن الانسان» ولهذا يقولون :إوَإِنًا إِلَيْهِ رَاجِعُونَ) فنرجو الذي 
أصابنا بهذه المصيبة عند رجوعنا إليه أن يجزينا بأفضل منهاء فهم جمعوا هنا بين 
الإقرار بالربوبية في قولهم :(نّا بم وبين الإقرار والإيمان بالجزاءء بالجزاء الذي 
يستلزم العمل الصالح؛ لأنهم يقولون :تا بِنَهِ وتا یه رَاجِعُونَ) فنحن نرجو ثوابه مع 
أنه فعل بنا ما هو ملكه وبيده» وهذا جمعوا بين عمل القلب والنطق باللسان؛ عمل 
القلب الصبرء والنطق باللسان يقولون :نا به وَإِنَا إِلَيْهِ رَاجِعُونَ). 
وجاءت السنة بزيادة على هذا آیضنا بأن يقول الإنسان» ال آچزني في مُصِيبَتِي«: 
»أخلف لي خَيْرَا منها «يعني اجعل لي خلفا خيرًا منهاء فإذن نقول: ما أرشد الله إليه 
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إنا لله وانا إليه راجعونء اللهم آجرنا في مص يبتناء وأخلف لنا خیرّا منها؛ إذا قالها 
الانسان مومتّا محتسبًا آجره الله عز وجل في مص ببته وأخلف له خیرّا منها . 
والشاهد في هذا قصة أم سلمة رضي الله عنها كانت تحب ابن عمها آبا سلمة محبة 
شدیدة» ولما مات وکان النبي عليه الصلاة والسلام قد حدثها بهذا الحدیث. قالت: 
اللهم آجرني في مصيبتي وأخلف لي خيرًا منها., فکانت تفکر بنفسها تقول: من هو 
اللي بيصير خلفا عن آبي سلمة؟ هي مومنة بأنه سیوجد خلف خير منه لکن من هو 
اللي بيصير؟ ما كان یجول في فکرها أن الرسول عليه الصلاة والسلام سیکون؛ 
وسبحان الله من كان خلفا؟ *طالب: رسول الله يه * .الشيخ: النبي عليه الصلاة 
والسلام. أخلف الله لها خيرًا منهء ودعاء النبي عليه الصلاة والسلام له عند موته 
رضي الله عنه قال» هم اغفز لأبي سَْمَة وازفغ دَرَجَتَهُ في الَْهدیّین وافسخ لَه 
في قَبْرِهِ وَنَوْرْ له فيه« وَأَخْلِفَهُ في عقبه» لا غلط »وَاخْلْفَُ في عقبه)«" 


وجاء في تيسير الكريم الرحمن س السعدي 


فالصابرین» هم الذين فازوا بالبشارة العظيمةء والمنحة الجسيمةء ثم وصفهم بقوله : 
الَّذِينَ إا أَصَابَتُهُمْ مُصِيبَةٌ# وهي كل ما یلم القلب أو البدن أو كليهما مما تقدم ذكره. 
لوا ِا 4 آي: مملوکون له مدبرون تحت آمره وتصریفه» فیس لنا من آنفسنا 
وآموالنا شيء فاذا ابتلانا بشيء منهاء فقد تصرف آرحم الراحمين» بممالیکه 
وأموالهم» فلا اعتراض علیه» بل من كمال عبودية العبد» علمه بأن وقوع البلية من 
المالك الحكيم» الذي آرحم بعبده من نفسه. فیوجب له ذلك» الرضا عن الله» والشکر 
له على تدبیره» لما هو خير لعبده» وان لم يشعر بذلك» ومع آننا مملوکون لله فانا 
إليه راجعون يوم المعاد» فمجاز کل عامل بعمله» فان صبرنا واحتسبنا وجدنا أجرنا 
موفورا عنده» وان جزعنا وسخطناء لم يكن حظنا الا السخط وفوات الاجرء فکون 
العبد لله» وراجع الیه» من آقوی آسباب الصبر. 


آما مسار المصيبة في القرآن فقد تعددت صوره فکان مما اخترناه من آیات ما يلي: 
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الذین إذَا أَصَابَتْهُمْ مُصِيبَةٌ قَالُوا انا به وَإِنَا إِلَيْهِ اجغون ۱۵۲۲ البقرة) 

ولا أَصابَتكُم مُصِيبَةٌ قذ آمتبئم میهافم نى هذا ٠٠١‏ آل عمران) 
َكَيْف إِذَا آصابتهم مُصِيبَةٌ بما قَدَمَتْ أَيْدِيهمْ (۱۲ النساء) 

فان أُصَابَتْكُمْ مُصِيبَةٌ قَالَ ذ أَنْعَمَ الله عَلَيَ إِذْ لَمْ أَكُنْ مَعَهُمْ شهیذا (۷۲ النساء) 
وَإِنْ تُصِبْكَ مُصِيبَةٌ یفولوا قذ أَحَدْنَا أَمْرَنَا من قَبْلُ ۰۰۵ التوبة) 

ولا أنْ تُصِيبَهُمْ مُصِيبَةٌ بما قَدَمَتْ أَيْدِيهِمْ (۷: القصص) 

وَمَا أَصَابَكُمْ من مُصيبة فبما كُسَبَتْ أَيْدِيكُمْ (۳۰ الشوری) 

ما َصتاب من مُصِيبَةٍ في الأزض ولا في أَنْفْسِكُمْ الا في کتاب ۲۲ الحدید) 
ما آصاب من مُصيبة الا بان الله (۱۱ التخابن) 


لکلا تخزئوا علی ما فَاتَكُمْ ولا ما أَصَابَكُمْ (153 آل عمران) 

لّذِينَ امنْتَجَابُوا به وَالرَسُولٍ من بغد مَا أَصَابَهُمْ الْقَرْحُ (172 آل عمران) 
مَعَهُمْ (73 النساء) 

وَإِنْ تُصِبْهُمْ حَسَنَةٌ يَقُولُوا هذه مِنْ عِنْدٍ اللّهِ (78 النساء) 

وَإِنْ تُصِبْهُمْ سَيْتَةٌ يَفُولُوا هذه من عِنْدِكَ (78 النساء) 

ما أَصَابَكَ مِنْ حَسَنَةٍ قَمِنَ اله (79 النساء) 

وَمَا أَْصَابَكَ مِنْ سَيّنَةِ فمن نَفْسِكَ (79 النساء) 

الم أَنَمَا يُرِيدُ اله أن يُصِيبَهُمْ بِبَعْضٍ ذُنُوبِهمْ (49 المائدة) 
يُسَارِعُونَ فيهم يَقُولُونَ نخشی أَنْ تُصِيِبَنَا دَايْرَةٌ (52 الماندة) 
سَيُصِيبُ الَّذِينَ أَخْرَمُوا صَعَارٌ عِنْدَ اله وَعَدَابٌ شَدِيدٌ (124 الأنعام) 
آن لو تشاغ أْصَبْنَاهُمْ بدْنُوبِهِمْ (100 الأعراف) 


إن 


ان تُصِبْهُمْ سين یروا بمُوسى وَمَنْ مَعَهُ (131 الأعراف) 
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قال عذابي آصیب به من أَشَاءُ وزخمتي وسعث کل شيء (156 الأعراف) 
وَاتَقُوا فْتَهٌ لا تُصِيبَنَ الَذِينَ ظَلَمُوا منم خَاصَّةَ (25 الأنفال) 

ان تُصِبْكَ حَسَنَةٌ شَمُوْهُمْ (50 التوبة) 

ف لَنْ يُصِيبَنَا الا ما کنّب اله نا هو مَوْلَانَا (51 التوبة) 

وَنَحْنُ نَتَرَبَصُ بِكُمْ أَنْ يُصِيبَكُمْ اله بعذاب من عنده (52 التوبة) 

سَيْصِيبْ الَذِينَ کقروا مِنْهُمْ عَدَابٌ أَلِيمٌ (90 التوبة) 

لك بِأنّهُمْ لا يُصِيبُهُمْ ما ولا صب ولا مَخْمَصَةٌ فِي سَبيل الله (120 التوبة) 
يُصِيبُ به مَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ وَهْوَ الْعَقُورُ الرَّحِيمْ (107 یونس) 

ولا يفت مِنْكُمْ أحَذ الا امْرَأَتَكَ إِنَهُ مُصيبُها ما أَصَّابَهُمْ (81 هود) 

لا يَجْرِمَتَكُمْ شقاقي آن يُصِيبَكُمْ مثل ما آصاب قَوْمَ وح (89 هود 

نصیب بِرَحْمَتِنَا مَنْ تشاغ ولا ضیغ أَجْرَ الْمُحْسِنِينَ (56 یوسف) 

ولا يَرَالُ الَّذِينَ گفزوا تُصِيبُهُمْ بما صنتغوا قارعَهٌ 31 الرعد) 

فَأَصَابَهُمْ سَیَنَاتُ ما عملوا وحاق بهم ما كَانُوا به يَسْتَهْزنُونَ (34 النحل) 
وان أَصابنه فثنَة انقلب علی وَجْهِهِ خَِرَ الدُنْيَا وَالَاخرَة (11 الحج) 

وَمِنَ الئاس مَنْ يَعْبْدُ اله علی حزفب فان أُصَابَهُ خَيْرُ اطْمَأنَّ به (11 الحج) 
الَّذِينَ إدَا ذکر الله وجث قُلُوبْهُمْ الصنابرین علی ما أَصَابَهُمْ (35 الحج) 
فلیخذر الذین يَُالِفُونَ عَنْ آمره أَنْ تُصِيبَهُمْ فة 63 النور) 

وَإِنْ ُصِبْهُمْ یه بما قدمث أَيدِيهمْ (ذا هم یفنطون (36 الروم) 

واصنبز عَلَىْ ما صتابك إِنَّ ذلك من عَزم الأمُور (17 لقمان» 

وَالَّذِينَ ظَلَمُوا من هوّلاء سَيْصيبْهم سَيْتَاتُ ما كُسَبُوا (51 الزمر) 

وَالَّذِينَ إذا أَصَابَهُمْ الْبَغْيْ هم يَنتَصِرُونَ (39 الشوری) 

وَإِنْ قُصِبْهُمْ سَيْتَةٌ بما قَدَمَتْ أَيْدِيِهمْ (48 الشورى) 
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o ۳4 2 ۳ ۳9‏ 
مانس هآو هو .4 ۾ 4 او م سم و وی ارم گر مه 25 الفة 
۰ هم ان تطدو هم سييجم ملنهم معره يعر عل 


وهموم الانسان لا حصر لها حين یجمعها الهم في فیما بین: 


1- ظلم النفس مصيبة 

2- أنواع الفتن 

3- عبادة الله على حرف 

4- تسديد دين 

5-مرض 

6- حاجة للتمويل 

7- موت عزير 

8- حاجة لوظيفة 

9- عفوق ونشوز 

0- تربص وتحرش 

1- فضيحة وتعريض سمعة 
2- سلوكيات محرمة (مخدرات - زنى - شدوذ) 
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الباب الثاني 
استراتيجيات التصدي معنية بمطالعة مسار اليسر 


مع اتسر يسرا ان مع اسر پر 
شان معد فصني 


ده اد کار 2 2 
ام 0 "مر 0 


ان استراتیجیات التصدي لا تعني النبذ أو التسخط وانما تعني مساعدنك في مطالعة 
الفضل والیسر عبر الذي أصابك» والمصائب لا تحدث اعتباطا أو من دون أسباب 
محفزة لهاء ذلك أن البنية الكونية قد جاءت وفق "سنن" وما السنن الا قوانين 
محركة» أو لنقل مشغلة لهذا الكوكب الذي نحن علیه» وكي تستقيم شؤون الكوكب 
تأتي السنن كسبب لتوجيهها نحو الجادة» ولإيضاح المقصدء لنا في ظاهرة ما تعتمده 
كتب العلوم والفيزياء من مصطلح النظام البيني 5۷5۲6۳۲ 660 حيث يقال ان 
الأرض تصلح نفسها بنفسها حين تتعرض لجوائح بيتية سواء عبر شواطنها أو 
أجوائهاء فهي تعمل على عملية تطهیر وتنظیف نفسها بنحو دائم وبشکل تلقاني» ان 
هذا التطهیر التلقاتي هو بحول اله وهو شبیه بالسنن التي ترشد الانسان لیستقیم 
آمره لذا ثمة هدف للمصيبة وثمة مغزا تریدنا أن نمتثل الیه» فما هي رسالتها؟ 


المؤشر في الوسع 
ماذا نقصد بالمؤشرء وما مقصد الوسع؟ 


إن القائد في المعركة لن ب يمنح أي من جنوده راية لمهمة ما الا بعد اختبار» فهو لم 
يكلف الا بعد أن يدرك تماما امكاناتك وسعة قدراتك بل يشهدك عليها حين 


يختبرك» فهناك من يقف اداءه عند مؤشر بمعدل مرتفع» وهناك من يقف عن معدل 
منخفض وكل وفق درجته. 
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وبناء علی ما يوق نتيجة الموشر اعلم انه حینها لن تکون داثرةالتربية الا عبر 
في مثل: 


تسلسل بيان المغزى العام (ان تتعرف عليه 


سبحانه) 
1 ان یبعد عنك عثرة حفظ 
2 ان يمنحك خبرة لمصاب اعظم (تأهیل) 
3 يريك مصاب غيرك بیان لنعمه عليك لتشکره 
4 مرض عضال تجتمع بكليتك اليه 
5 موت لانصراف القلب نحوه 
6 تعدد المصائب في وقت واحد مؤشر للوسع 
4 هموم لتدرك مفهوم "الصاحب" في السفر 


(سفرك اليه) 


فالله حين يمنحك مليون دينار بيدك» فهو ليدربك ميدانيا في كيفية صرفها على 
المس تحقین» ليكون نصيبك منها %30 والباقي على ابناءك» واهلك ولوالديك» 
والمستحقين ان كان ثمة تعهدات مالية للغير مثلا» فترى بعينك كيف انها تتناقص» 
ذلك انه كان بالإمكان ان يمنحك فقط %30 لكنه زادك %70 لتدريبك ميدانيا من 
جهة» وكي يكسبك اجرا حيث كنت وكيلا عنه لتتعرف على صفاته (الجبرء الکرم 
الانفاق) بشكل عملي لتتخلق بصفاته. 
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محطات مطالعة الیسر 

نستعرض فیما يلي لمجموعة من المحطات وهي بمثابة مراحل» ولعل في تسمیتها 
كنت قد استوفیت المحطات الأخری» وهي مراحل حال لم تدرك أي منها كي تبدأ 
أو بما اعتدت عليه من نمط في حلهاء والاستراتيجية تعني أن تحدد مسارا عبره 
آولا: لا يمكنك ان تحل مصسيبة وانت غارق في الاثر النفسي والمشاعري الذي 
من الخارج ولیس وانت في عمقها في الداخل. 

ثالثا: حین تصل للتوازن فیما بين العقل و العاطفة أي إن ت تمکنت من تحیید أثرها 
السلبي عليك, ابداً الان باستعراض سیناریوهات وبدائل الحلول. 


المحطهة الأولی: وأداتها (الصورة) 


تأمل سبحانه كيف يتعامل معك لیرشدك ويرتقي بأدائك؟ ذلك إن المحور الرئيسي 
في تفسير أي صورة یکمن عبر زاوية النظر. فمستویات تغییر الصورة مع كل 
زاوية تعتمدها ستتغیر الصورة وعلیه یتغیر التفسیر» وثمة مستویات في تغيير 
الصورة» حيث إن عملية التغيير نتم دماغياء وفیما يلي أساليب منها: 


1- أسلوب الاضفاء: وهو يتم عبر تغيير المشهد السلبي بلمسات تكون قادرة 
على تغییره» والمتال التالي تقريبي عما نعنیه» ذلك أن المکعب الاسمنتي 
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المقزز في مظهره في الصورة التالية» تم تحویله لما یبهر الناظرین 
لمجرد عملية اضفاء, 


وفي مثل هذه الأداة نجد نماذج عدة حين لا يتم صيانة ما تعرضت اليه 
المباني من تشققات أو کسور لما یمنح التشققات والکسور تعزیزا لصور 
مبهجة حسنه و جاذبة» إن مثل هذه النماذج مجرد مسارات تبین لنا 
امكانية اجراء ذلك مع ما يصيبنا من مصائب كي نعمد الى اعادة رسم 
المشهد بما یجعله قابلا للتعايش معه وللقبول. 
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لا حاجة للصيانة بل لعل في التشققات ميزة تحشد على ضونها المزید من اعداد 


هذانا المضانتب وتان ها 


السیاح للمدينة كعلامة جاذبة للسياحة 
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فهي عملیات عقلية» تحدت في الدماغ وما عليك سوی التمرّن علیها كأداة كي تصل 
الى اللياقة الذهنية المناسبة لاستحضار ها متی ما لزم. 


2 أسلوب الغاء المشهد: أي تنظر للمشهد كما لو كنت لا تبصره» أي 
تتغافله» وقد جاء في حديث الرسول صلی الله عليه وسلم ما يعزز 
للتغافل. 

إذا قال: آول زمرة تدخُلُ الجنة على صورة القمر ليلة البدر والذينَ على أَنّرِهِمْ 
كأشدٍ كوكب ذُرَيٍ في السماء إضاءَة» قلوبُهم على قلب رجل واحدء لا اختلات 
بيهم » ولا تباغضن » ولا تحادئة ۰ کل امرئ منهم زوجتان ۰ كل وَاحِدَةٍ منهما 
يُرَى مُحٌ سوقها من وراءِ لحمها من الْحْسِْ » يُسَبَحُونَ الله بُكْرَةَ و ee‏ 
,ولا يَمْتَخِطُونَ > ولا يَبَْصْقونَ 4 آنيثهم الذهبٌ اة 4 وأمشاطية الذهت 
وَوَقُودُ مجامرهم الالو 


الراوي : أبو هريرة |المحدث : الألباني |المصدر : صحيح الجامع |الصفحة أو الرقم | 2565 : خلاصة حكم 
المحدث : صحيح |انظر شرح الحديث رقم 3997 


وقال: لا تَباغْضُواء ولا تحاسَدواء ولا تَدابَرُواء وکا عا الله اخوائّا» ولا بل 

لشتلم أن يَهْجْرَ آخاه فوق تلاث. وفي رواية: بهذا الاسناد. وزاة ابن 
عْيَيْنَة ولا تقاطغوا. ما رواية يزيد عله فكرواية سفیان» عن الژفری. يَدْكُرْ الخصالَ 

الأرْبَعَةَ بَعَةَ جمیقا. وَأَمّا حدیث عبد الرّژاق ولا تحاسَذوا ولا تقاطغوا ولا تدابژوا. 


ع 


الراوي : آنس بن مالك |المحدث : مسلم |المصدر : صحيح مسلم |الصفحة أو الرقم | 2559 : خلاصة حكم المحدث 
] :صحيح | [التخریج: أخرجه البخاري (6076)؛ ومسلم (2559) واللفظ له |انظر شرح الحديث رقم 13247 
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3 سلوب تغییر المفهوم: وهو ما يتم عبر عنصر من عناصر مکونات 
المضمضة "السترین" الا واحداء فقد تم تغيير مفهوم مذاقه المر لتصبح 
المرارة ميزة ولیست عيب فیه. 
فكيف تعامل الجمهور الأمريكي مع دواء المضمضة "لسترین "۴ 
0 


LISTERINE 


ORIGINAL 


ل 


دواء المصمصة لسترين 


ان دواء المضمضة "لسترين" هو دواء فيه قدرة القضاء على الجراثيم لمن يعاني من 
الا ات الفم» ولکن تكمن مشکلته انه مر المذاق» وهو ما جعل الشسرکة الدوائية تعید 
النظر في مفهوم تسویق المستحضر ايلاقي فبولا لدی الجماهیر» والاستراتبجية التي 
اتبعتها الشركة اعتمدت على أسلوب برمجة الصورة الخاصة بطعم المستحضر الم 
حین أعلنت عبر اعلان تلفازي من ان المرارة تعني بالض‌رورة قتل الجراثيم وعدم 
شعورك بالمرارة يعني عدم القضاء على الجر ائیم» و هده الاستراتيجية كانت إيجابية 
اذ اعتمدت على تغيير مفهوم المستحضر الدوائي المنبوذ طعما من قبل الجمیع 


5 تغییر (صورة المصيبة) في ذهنك. فهي بلا شك صورة سالبة حالیا 
ولكن كيك يمكن دعل هذا اساب را 

نات تغيير الصورة له مساران» مسار معني بالشكل ومسار آخر معني 
بالمفهوم. 
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وبناء على قدرة الدماغ في التأمل والتخیل» فهو قادر على ان يبني حاتطا بحجب فيه 
نفسه مما يتعرض اليه من أذاهم» وبناء الحائط کصورة متخيلة اذ يتم عبر عملية 
تخیلیه» فكذلك مع صوت من يحادثك» ان اردت ان توقف ذبذباته الصوتية المز عجف 
فعلك تستحضر صوت طائرة او شلال ماء او موسیقی للحن مما يعجبك» فسلوك کهذا 
ضروري للمحافظة على النفس من التأثیرات السلبية الصادرة عن الاخرین حين 
تکون قد عجزت عن نصحهم ویستمرون في ايذاءك وایلامك. 


4-أداة التبریر: في أن تبرر عما اصابك بما هو في صالحكء ولا شيء الا 
لصالحك» وهنا يحسن ان تبالغ بالتخیل لتجعل مصابك لصالحك» واجعل 
خيالك یسیح بلا حدود» وأحسن الظن بالله. 
في مثل: قصة خرق السفينة الذي یعتبر سلوکا سيا غير :انه كان في 
صالح آصحابها حین علموا ان ثمة ملك يأخذ كل سفينة غصباء فحین 
يجد الملك سفينة صالحة دون عيوب يختصها لنفسه. او ذاك الذي فقد 
اصبعه في الغابة اثر کسر آصابه» مصيبة تألم على آثرها کثیرا» وکان 
له أصحابء فوقعوا في شرك قبيلة من أكلة لحوم البشرء فتم طرده من 
القبيلة و احنفظ اهل القبيلة باصحابه لیجعلوهم ولائم للاکل وکان سبب 
طرده عن معتقد ینبذ كل صيد یشوبه کسر ! 


وقد جاء رجل إلى النبي صلی الله عليه وسلم فقال: يا رسول الله » إن امرأتي ولدت 
غلاما آسود. يُعَرَضُ بها » فقال النبي صلی الله عليه وسلم له :هل لك من ابل؟ قال: 

نعم. قال فما آلوانها؟ قال: حمر. قال :هل فیها من آورق؟ قال: نعم. قال :من أبن 
أصابها ذلك؟ فقال الرجل: لعله نزعه عرق. فقال رسول الله صلی الله عليه وسلم 
له :وابنك هذا لعله نزعه عرق . 


فبين له النبي صلى الله عليه وسلم أن مثل هذا لا يوجب الشك في المرأة» مع أنه أمر 
قد يحدث الشك للإنسان إذا أتت امرأته وهی بيضاء وهو أبيض بولد أسود › فإنه لا 
شك سوف يحدث عنده بعض الشك » ولكن النبي صلى الله عليه وسلم طرد هذاء بأنه 
لعله يكون نزعه عرق من أجداده السابقين من أبيه أو أمه. 
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فلذا كان هکذا في مثل هذه الصورة التي قد یقوی فیها الشك » فما سواها من باب 
أولى. 


5-أداة نفض الشحنات السالبة: وهو ان تدرك من أن المصيبة قد جاءت 
لتنفض عنك كل شحنة سالبة» فهذا الذي سقط متشنجا أمامك» لا تتخيل 
ما يتعرض اليه من ألم فتتألم لالمه» بل تخيل عملية النفض للسيئات التي 
يتعرض اليها أثناء عملية التشنج» او حتى مع عزيز لك في غرف العناية 
المركزة وهكذا. 
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هدایا المصائب ونذرها 


الاسترخاء والتریث 


استعر اض ١‏ لسخاو ف 


زهير المزيدي 


يطاقات (مشكاة الامساء 
و الصفات) 
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6-أداة (معيتك مع الخُضر): استحضر وجودك مع سیدنا موسی عليه 
السلام والخضر عليهما السلام في المحطات التي صادفتهم في الطریق» 
وتخيل لو ان ما يصادفك من مصائب انما هى استكمالا للأحداث معهماء 
وتوقعاتك حيال تفسير الخضر حيال ما تتعرض اليه من مصاب كيف 
كان سيكون. 

7-للمعلم صور: استحضر موقف الرسول صلى الله عليه وسلم حين جاءه 
جبريل ليعمله الاسلام» فان كان جبريل رسول من الله لنبينا فالمصيبة 
كذلك هي بمثابة رسول فقد جاءت لتعلمك» فما عساها أن تعلمك؟ 


إن عملية إحلال الصورة لن يكون أمرا سهلا فهي عملية تحتاج الى وقت وهذا امرا 
طبيعياء فانت ان عمدت لتثبيت مسمارا في حائط نجدك تستعين بمطرقة ثم تعاين 
موقعا مناسبا في الجدارء ثم تحاول وبدقة ما استطعت حين تثبت المسار بشكل رأسي 
الا يكون مائلا كي يكون مدخله في موضع لا يتخلخل بعد تثبيته» ثم تحتاج الى قوة 
في الطرقء ثم تتأكد أنه قد وضع في المكان السلیم» كان ذلك مع المسمارء وكذلك في 
احلالك للصورة في الدماغ فستحتاج لأن تستعين مع كل لحظة يظهر لك فيها شبح 
المصيبة أن تربطها ربطا محكمة بما أحللته» كي تثبت الصورة البديلة بعد ذلك» فلا 
ترى حينها غير الصورة التي أدرجتها. 

جدير بالذکر ان لكل حالة» من المصائب» ما یصلح لها من الاسالیب سالفة الذکر » 
فليس بالضرورة ان یستوعب الأسلوب الواحد کل آنواع المصائب» فلعلك تختار ما 
یصلح ليستقيم مع ما تتعرض اليه. 

تلك كانت مع المصائب ان كنت تراها شراء أما مع مصائب الخيرء فكي تتجنب الأثر 
السلبي من كونها فتنة» استحضر مواقف سيدنا سليمان» حين كان مع كل ما يخصه 
الله به من فضلء» » كان يسارع بالشکر» وصور الشكر لا حصر لها حين تشمل 
الجوارح فتتخطاها باليد عبر العطاء» والتخلق السلوكي بصفات الله الكريم والمعطي 
والجبار بجبر حوائج البشرء ومشاريع الانجاز بكافة مجالاتها مستحضرا " اعملوا آل 
دواد شکرا"۰ فهي فرصة لاستتمار تلك العطاءات في سباق محموم يتجاذبك فيه 
عنصران (الزمن وتطويع المهارات). 
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المحطة الثانية: وأداتها (الاحجیة) ۳22۱6 


تظهر المصيبة في الغالب في هيئة احجية ولأنه البدیع» والعظیم والاکبر فهو لا 
يخلق الا بما يليق بمقامه وصفاته» فهو من اقسم (بمواقم) النجوم» فالمواقع اشارة 
الى انها في حراك دائم» حراك تحکمه معادلات رياضية دقيقة» وما علم الریاضیات 
سوی آحجیات عبر معادلات حسابية تتطلب حلا كي تستقیم الأمور على ما خلقت 
عليه وفي (قالتا اتینا طائعین) انما هي عبادة الامتثال الدقیق فلا تقدم ولا تأخّر بل 
انضباط وطاعة» لذا حين خلق الانسان» كان خلقه مما ينسجم بما اتخذ لنفسه سبحانه 
من صفات. ولأن الذي خلقه من کائنات» أحياء وجمادات عظیم» فکان حق الانسان 
أن طلب من الملاتكة والجن أن یسجدون له لذا فهذا المخلوق بما زود به من 
أدوات وملکات قادر على التعامل مع الاحاجي» وما نموذج یوسف الا مثالا في حله 
للالغاز عبر مسار الروی والاحلام» والمخرج في حل الالغاز یکون موجودا غير 
انه یحتاج الى جهد لادراکه فهناك من الاحاجي ما يحل بساعه وهناك ما یستغرق 
أعوام» والاحاجي تحفز عقلك وتمنحه لياقة للتعامل مع کل جلل قد يص يبك لتظفرء 
فترتقي بأسالیب الحل بذلك للخروج من أي عائق او ضانقه» فهذا الکوکب الذي انت 
فيه لیس ممهدا للعيش الرغد» بل توفرت فيه كل الأدوات والسبل للتعمیر وللعيش 
الکریم» غير ان التعمیر یحتاج الى عقل نابه ولیس دماغ غافل. 
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The Design of Business -: الصدر کتاب‎ 
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والبنی التحتية لهذا الکون هي الاحجیات. فمن أول سوال يسأله الطفل لوالدیه من 
أين آتیت؟ الى ظهور الشمس يوميا من المشرق ولماذا یومیا نتجه نحو المغرب» ما 
سبب فصول السنة؟ من ربیع لصيف فخریف فشتاء تلك الصور والمشاهدات التي 
یتعرض الیها الدماغ بش كلء وتكون في الغالب بأساليب لا واعية اعظم اثرا 
وموازرة في رسانلها لتلك الرسائل المباشرة الواعية التي یبعث بها الرسل للبشرية. 
انه من الأهمية بمکان ان نتعامل مع المصائب على انها كما لو كانت احجیات تحتاج 
لإعمال العقل والسلوك للتوصل الى الحلول» فهب أن شخصا ما كان محترفا في لعب 
الشطرنج قد إختارك للعب الشطرنج معه» فهو ما يعني بالضرورة انك بالفعل 
مستوف لش روط اللعب» وأنك تتمتع بالقدرات ما جعله يختاركء ولله المثل الأعلى 
E‏ نا المعييية ١لا‏ احدرف رعاية حورل إر وت ی 
YS‏ يا ور رم وك 
مسار ما لم يكن ثمة سبب ناتج عن ضيق ادراك منك ليرشدك للجادة» و لاحظ معي 
حين حل نبينا يوسف عليه السلام احجية صديقيه في السجن» لم يخرج يوسف من 
السجن حين طلب من احد السجينين ان يذكره عند مسؤوله ليخرجه من السجن. 
فصار ان مكث في السجن بضع سنينء ذلك انها لم تنتهي الاحجية التي هو فيها بعد 
لتحين رؤيا الملك في ما رآه في منامه ليخرج ظافرا. 

ومن الاحاجي ما يستغرق ساعة لحلها وهناك ما يتطلب شهرا وثمة ما يتطلب سنين» 
لكن عليك ان تدرك يقينا انه ما اختارك الا ليقربك اليه ويختص ك فهنيئا لمعية 
مستدامه اختارها هوء فقد اتاك دون طلب من عندك» واستجاب لك قبل ان تدعوه. 


أداة تفصيص عناصر المصيبة كما لو كانت أحجية. 


التعامل مع المصيبة كما لو كانت (لغز) يستلزم البحث عن الحلء والقصد أن يقل 
لديك معدل التوتر حال أدركتها كاحجية ويعينك ذلك أكثر على الترکیز» فهي عبر 
تفصيص عناصرها ستصبح كما لو كانت لعبة اليغو بمكوناتها. 
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يمكن استخدام كل قشم 
لمواضيع مثل الاسرة 3 
الم ۳ 
الذات..الخ. 


1 
سب # کے ود 


فاعادة تشکیل العناصر يمنحك في کل مرة مسارا لحل قد يروقك لاعتماده» وفیما يلي 
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آولا: تفصيص عناصر المشكلة 


نموذج الذات- 


™ ۱ 7 
على نفسك 
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ثانيا: ما السوال الذي يلح عليك في عقلك الباطن؟ 
5 لماذا حدث الذي حدث؟ 


ب- هل من رسالة وما هي؟ 


تسا 


رابعا: اكتب اسم خالق هذه الانفس ( ( 
أ- إعادة تشكيل الحدث (كيف ترى المصيبة عبر تعبئة الجدول التالي) 


مع المصائب انت بحاجة لاستراتيجيات في التعامل معهاء فللمصائب ما يستحق في 
التعامل معها كما لو كانت كائن حي يس تهدفك بأدواته فعليك ان تدرك اساليبه 


وادواته» غير انها ليست عدو بل هي مرشد ورفیق» فلا ترفض ها وتعامل معها 
كصاحب وبرفق. 
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نموذج (1) تحلیل المشكلة 


1 ها هي او سا ك ان السل كي ادي حدوت ال 


2-2 ماهي أخطر التداعيات الناتجة عن المشكلة؟ 


3- من يمكن أن يرشح 


الاسم 
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يعمل لصالحك في رسم وتنفيذ الاستراتيجية الاتصالية؟ 


فرد | مؤسسة رقم الهاتف 
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نموذج (2) تحليل البينة المحيطة بالمصيبة 


1- هل علاقة مصيبتك بالعمل الذي تزاوله؟ 


د اي عادات أو تقاليد أو ريما توجهات ..... قد تحول أو توثر على حل مصیبتك؟ 


اقتصادیا 


دیمو غر افییا 
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3- أي المجامیم أو الهینات أو القیادات أو حتی الأفراد ممن تتوقع أن يقف معارضا لك؟ 


4- أي من المجامیع أو القیادات المجتمعية أو من الأفراد ممن ينبغي لك أن تحصل على دعمه وتحالفه؟ 


5-هل من قوانین أو تشریعات قد تحول دون أو تأثر على تواصكك المجتمعي؟ 


القانون / التشريع تغير القانون نعم لو بقي لا 
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المحطة الثالثة: نماذج من حولك لتتعلم 


یستعرض لك الله النماذج من حولك تارة عبر نملة وتارع عبر غراب وتارة عبر 
نبي» وتارة عبر اقوام» وتارة عبر حدث» كي تتعلم» فيحسن ان تتعامل مع کل ما 
يصادفك عبر موازنة ما بين (العقل) مع (المشاعر) فلا تدمرك (المشاهدات) بل 
ترشدك» فهي كما لو كانت فیلم یعرض على شاشه من امامك لتتعلم إيجابا ولا تتأثر 
بها سلباء فما الحياة الدنیا الا جسر لتدرك فتمتثل لنظفر. لذا انت في سفر دائم» مع 
ذاتك» مع اهلك» مع ابناءك» او مهامك وهو(الصاحب) ولا غیره» فاستعن به 
وأدوات الاستعانة التي منحك إياها اثنتان لاقتحام الأسواق هما: 


الصبر: ما يعني تشوف دروب الحل لحین ان تصل الى الهدف. فهو من يستعملك 


الا فين شون لك العلاقة مھ کی شين لكون في الساحات» کے اثری 
العقيقة وق تکاله لا عر واقع ماكر اد بد اسك ارما يراك الان يمو سيب انك 
أصبحت عينه ويده حينها. 


إذا هي ما يتم تشكله في دماغك من صور معززا في ذلك "الحكمة" 


وت الجكمة من یا وَمَن يُوْتَ الجكمّة ققد أوتي خَيرًا كثيرًا وما يَذْكّرْ الا أولو 
الألباب) [البقرة: 71٩‏ ۲] 
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وذلك بعدم الاستعجال بالحکم لعل الصورة تکون مغايرة عما تخیلت» وهو ما يتطلب 


أ- التبین 


استعن بالصبر فلعله يكون مُرّا فالزم الصلاة لحين رسو سفينة القدر» حينها اعتمد 
قاعدة (دعوها فانها مأموره) فالفرق فيما بين مشاهدة احداث فيلم وبين فيلم احاثه 
لا تتخذ أي اجراء فوري دون ادر اك عواقبه بل حاول أو لا: 
۳ استجماع قدراتك العقلية و اضبط مشاعرك واسترخي من اجل المزید 
من الترکیز. 
ب- تعرف على نطاق المصيبة وعناصرها 
تا اجمع المعلومات 


كي حين يحين القرار یکون قرارك مصيباء وهو ما يعني زمنا تستغرقه وهو ما 
يعني الصبر» وتش بث بمُقذر الأحداث (القدير) الذي كل شيئ عنده بقدر» فهو 
ك من لوقك اتدل القن #القصية لت تى راما قربية گر اكه ال رورس 


المحطة الرابعة: شواهد نفض الشحنات (من السالب للموجب) 


إن تحويل الشحنات السالبة لموجبة للمصيبة ممكن غير أنه يتطلب ذلك جانبين: 
أ جانب (ايماني) قلبي 


ب- ‏ جانب (ادراكي) عقلي 


ونقصد بالجانب (الادراكي) هو في ان نعيد النظر في (صورة) المصيبة ونعيد 
النظر في (المفهوم) الذي اعتدناه عنها. 
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وهو ما لا يتم الا عبر (اعادة تشکیل) تصورنا نحو المصيبة. 


ما صفه الابریق؟ 


مثال يوضح مقصدنا عبر السؤال؛ ماذا يعني بالنسبة اليك نموذج (ابریق)؟ 


و يعني للحمية فمل فيه اشاي والشاي شراب مسا لاکسدة ویعزز امتاعة الج 
او لعله یکون قد جهز للوضوء لیعزز بذلك مفهوم ايماني ولقيمة النظافة نلاحظ هنا 
كيف ان "المفهوم" تباعا یکون قدر تغیر» اذ آصبحت وظيفته الطهر والنقاء من 
الادران» بینما حين نعتمد صورته على انه ابریق شاي» فهنا المفهوم يكون تباعا قد 
تغير آیضا اذ اعتمد محور الضيافة کمفهوم» أو الصحة اذ یعتبر مشروب الشاي مادة 


ضد الاکسدة و هو بذلك يعزز لمناعة الجسد ويقويه. 


كذلك الامر مع (المصيبة) فلیکن لها صورة ومفهوم محببین لك كي على ضوئهما 


تتعامل معهاء فالفكرة تغيير زاوية استيعابها عقلا. 


ومن هنا نتساءل كيف تنظر للمصيبة وهل يمكنك اعادة النظر اليها وفق مسار لم 


ما حي أب ؟ 


هدایا المصائب ونذر ها زهير المزيدي 
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فلعل مع (العاق) لوالدیه» نبارك لوالدیه ولا نشاركهما الهم» حين نبلغهما من ان 
العقوق يعني ان هذا الابن یتمتم بقوة الرفض وارادة الاستمرار بالعناد» وهتین 
هکذا طرح یجعل الابوین قابلین من حيث المبداً لسسلوك العقوق» نکون هنا قد حولنا 
ال حنات السالبة الى حيادية بل ربما ايجابية» لیتم بعد ذلك ارشاد الابوین بسبل 
العلاج» و هکذا عبر مسار ممائل مع مصيبة (الموت والمرض والحاجة للمال)» 
وغيرهاء ان نعيد تشسکیل صورة المصيبة بما يجعلها محل قبول لدى صاحب 
المصيبة كمرحلة أولى. 
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فنبارك (من باب التخفيف من أثر الازمة) على الاب والام لسلوك من الأبن شاذ 
والقصد: 

1-ان يتقبلا وضع ابنهما من حيث المبدأ 

2-كي يبدأ كل منهما بعد ذلك في مسيرة العلاج نحو سلوك عقوق الابن 
حين نبارك لهما (العقوق) فنحن هنا نريد منهما ان يلاحظا الجوانب الإيجابية في 
ابنهما عن ذلك» فبغض النظر عن الأسبابء فالأسباب لا تعنينا هنا بحكم اننا بصدد 
الابوين وليس الضحية (الابن) فللابن مسار تربوي آخرء ذلك ان علما ان ابنهما قد 
سلوكيات العقوق عبر (رفض - أو رفع صوت ) تعني قوة لدى الابن في ما يمكن 
رفضه من سلوكيات خاطئة (تدخين - مخدرات) وهذا من العزم والإرادة کصفات 
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إيجابية » لذا یصبح مسارنا بعد ذلك إعادة تشکیل تلك القدرات بما یجعلها تصب في 
الحد من سلوکیات ضارة و(البر) للوالدین. 
مسارات (التطعیم وإعادة التشكيل) بدافعية وايجابية لا نبذ والم حين يطول معهما 


الزمن. 


المصيبة 


النهج التقليدي 


الزجر والتذكير 
بحقوق الوالدين 


وغضب الرب 


هدايا المصائب ونذرها 


توقف معدلات 
النمو لعمل تجاري 

تازم علاقات 
متطلبات غير ملباة 

لأفراد الاسرة 


النهج البديل 


تهنئة الابوين حين 
يدركا من ان تلك 
بالضرورة عن بنية 
مثل الإرادة والعزيمة 
وهو ما يحسن 
اعتمادهما لانطلاقة 
التوجيه من حيث المبدأ 


اعداد برنامج تدريبي 


الحياة محطات وهو لم 

يكن سوى محطة 

فحفظه الله من سجن 

كان سيؤول اليه عند 
عدو 


النظارة تعتبر أداة 


والرؤية» فلعلك تتعامل 
معه على انه يعاني من 


امثلة 


والغضب يمكن 
توجيههما نحو 
عدم الاستجابة 
لمن يقدم حبوب 
مخدرة او 
ممارسات محرمة 


عبر كارثة 
المتضرر الأكبر 
الکبری ووکلاء 
المرکبات في 
حين نجده ساکن 
القلب لأنه معدم 


هل تذكر ابنك 
حين كان في 
الثالثة من العمر؟ 
اين هو الان حين 
شب وكبر؟ لقد 
كان مجرد محطة 


هناك من 
يعانون من 
انحراف في بؤبؤ 
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لشذوذه 


كما لو كان يعاني 
من مشكلة في 
النظر (ظاهريا) 


خلل فيما ينظر اليه من 
حوله فلعييد لعمليات 


من التصحيح للنظر 


العين فيرون 
حولهم بصورة 


عبر اکثر من عدسة | غير متطابقة 
وفي (فسحروا اعین | وهناك منهم ممن 
الناس) إشارة الى لا یقوی على 
امكان التأثير على ١‏ التفريق فيما بين 
حاسة الأنسار» فينطن | الذكور والانات 
بيعن الوهم» فهو لا الى | حال ظهر كل 
الواقع ولا الى الحقيقة» | منهم في هيئة 
فحين تجعل صورة موحدة 
الخلل في النظر وليس 
في السلوك ستتمكن من 
التعامل معه لتقویم 
سلوکه دون نبذ 


في ان تعتمدها نهجا. 

ولاحظ استراتيجية المحامين إن شنت في التعرف على سبيل للخروج بالمجرم من 

جرمه كي يحوز على العفو فهم يعمدون لس بل محورها المفاهيم ليعززوا بذلك 

فیروس گورونا تمکن من أن یتشد کل باش کال مختافة كب كافة ااتطعیمات» فامااك 

تتخذه نموذجا في التأقلم مع كافة المصانب التي تصيبكء و علیه تذکر المثالین 

السابقین (دواء لسترین + المحامون). 

ثم عزز استراتيجيتك بالمداومة على الشكر وتذکر الآية (ما يريد الله بعذابکم ان 

شکرتم) فالفکرة تکمن في (الشکر) مسارا في صد الاثر السلبي للمصائب. 
(الرضىء الصبر. التوکل ‏ الانابة » الحب » الاخبات » الخشوع › الرجاء) 
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مؤشر استراتيجية التحرث تبلغنا به الکاننات من حولنا 
ان هذا الکون قد ارتشف من صفات الله ما يعزز عبر کل ما خلق من ان خالقه و احد 
احد لا شريك له» ولعلنا بینا في کتاب سابق (وان من شیئ الا يسبح بحمده) ما یعزز 
لذلك عبر ابحار خضنا غماره لنعزز لذلك عبر موانی من مجالات لعلوم عدة ولما 
كنا بصدد (آلام المصائب والملمات) فیجدر بنا ان ندلل على ما يعزز لتجسیر ترشدنا 
اليه هذه المرة ظواهر ومخلوقات آخری غير تلك التي ارشدتنا عبر نملة تارة 
وغراب تارة وهدهد ونحلة تارة عبر ما طالعناه في کتاب ام ذلك اننا حين نلاحظ 
كيف ان ذرات الاکسجین تمضي بمعيّة مع ذرات الهایدروجین لتکوین الماء» فهذه 
المعية لا تنفصلان وحال انفصلتا فلا ماء! فتلك هي ذات المعيّة المتلازمة فیما بين 
العسر والیسر فهما متلازمان لا اتفصال بینهما حين تقع أي مصيبة» فنحن هنا بصدد 
عملیات من المص.حبة» أو الانتقال من السالب للموجب» فمع ذات نماذج الانتقال 
نجد. 
أ- غلیان الماء یکون (التأثیر من الخارج) لتغییر طبيعة التماسك فیما بين 
الجزيئات من تراص نحو التراخي فتزداد الفراغات 
ب- في الحمية: في انقاص الاوزان بتغییر نوع الطعام (أي نمط حياة ) 
تغذية داخلية 
دك مع حركة البوصلة عند خط الاستواء» ودوران الماء عكس عقارب 
الساعة او معها عبر تغيير الموقع (المكان) 
ث- في تغيير دفة زاوية جناح الطائرة لتعلو او تهبط (استثمار قوة دفع 
الهواء المندفع) للارتفاع 
ج-في زيادة مناعة الجسم: عبر لبس الكمام (خارجي)» تناول اطعمة ضد 
الاكسدة (داخلي)» النوم الكافي (نمط حياة) 
ح-في استمرار الشعلة (السالبة) تحت الماء (الموجب)» كيمياء العناصر 
(التعايش) 
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خ-طیران عشرات الاطنان: قوانین الفیزیاء والرفع (جمیعها موشرات لقدرة 
تحویل السالب لموجب) 

د- المغنطیس: مزاوجة ما بين متناقضين ضمن قضیب واحد 

ذ- لا يمكنك ان تذوق طعم العسل المر دون لسعة سالبة منها 

ر- التلج الصلب يتحول بالتسخین لسائل والبض السائل يتحول بالتسخین صلبا 


تسلسل | الظاهرة التأثیر 
1 غلیان الماء الخار ج 
2 الحمية الداخل 
3 مور التوصلة المكان 


4 دفة الطائرة الداخل :التعرف على خصائص 
المواد 


5 الطيران الداخل :التعرف على خصائص 
المواد 


6 الشعلة تحت الماء الداخل :التعرف على خصائص 
المواد 


7 أقطبي المغنطيس التعايش 
المتنافرين 


حاب ۰4۰ 
و سل ,۲ 


1 -تعرف على خصائص عناصر المصيبة (مسبباتهاء ظرفهاء ارتباطاتها) 
2- لاحظ سلوكها (صفاتها) عبر عمليات من التأثير 
هدايا المصائب ونذرها زهير المزيدي 
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3-تعرف على قوانینها وانتشریعات المحکومة يها كي تتمکن من ایجاد ما یشکل 
فجوات لتأمين حفظ لك» حتی وان طال آمدها. 


مسارات تغییر نمط حياتي 


على ذاتك 
نی المصاب 
علی زوجتك 


على ابنائك 


7> :س مه e‏ < 


یمکن استخدام کل قسم 

لمواضیع مثل الاسرة » 
العمل» الصحة › | 
الذات..الخ. 
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المحطة الخامسة: إدراك الفرق بين الواقع والحقيقة 
في الآية الكريمة (وقلوا ما آنا لا تی رجالا ئا عدم من الأشرَار © نخان هم 
سِخْريًا أ زاغت عَنْهُمُ ابص 65 إِنّ ذَلِكَ لحي تَخَاصُمْ نم اهَل أَلثّارٍ 4 اس ٠٠٠۲‏ 
نلاحظ الخلل الذي أصاب الكفار حين كانوا منغمسين في محيط دائرة الواقع» ولم 
يتمكنوا من الخروج منها نحو دائرة الحقيقة» حين نطقوا (كنا نعدهم من الأشرار)» 
فهل ثمة عناصر ضمن مكونات الإدراك تعتبر هي الأهم في شحذ الإدراك لدى 
الإنسان؟ ذلك أن ثمة عناصر تم استعراضها في كتاب الادراك والقيم للكاتب وهي: 

ار سا خرس 

2 درجة سلامة القیم. 

3- درجة سلامة المعتقد أو الدین. 


فهم یعتبرون الأهم في تشکیل (نظام وروية الانسان) للأشياء والأحداث من حوله 
فبقدر درجة صو اب مسار هذه العناصر یکون صواب و غنی الادر اك لديه. 


وعلیه فما آنواع البرمجة المعلوماتية والمعرفية والحسية التي یتعرض إليها الانسان 
في تشکیل (ادراکه الاحاطی)؟ 


وللإجابة على هذا السوال نقول: إن ثمة نوعین من البرمجة المعلوماتية التي 
يتعرض الیها الانسان» وهما: 


أ برمجه مرئية. 
ب- برمجة لا مرئية. 


والبرمجة المرئية: هي كل ما من شأنه يؤثر على حواس الإنسان من خلال البيئة 
المذركة المحبطة به» في مثل الصور والمشاهد والاحداث والصوتیات والثبذبات 
والموجات بأنواعها» ونحن أطلقنا علیها بالمرئية» بحکم أن الذبذبات؛ سواء كانت 
صوتية أو کهربانية أو کهرومغناطيسية.. فجمیعها یمکن معاینتها من خلال الأجهزة 
الإلكترونية الحديثة. 
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آما البرمجة غير المرئية: فهي بما يتعرض إليه الانسان من وساوس الشیطان؛ 
فالشیطان يعمل جاهداً وبشکل لحظي على تغيير مدرکات الانسان حیال ما یری» من 
خلال تحبیب المنکر على سبیل المثال» فهو - أي الانسان - عندما اقترف السرقة ثم 
يفيق» نجده متألماً ومستغرباً كيف اقترف ذلك آمام ما تعرّض إليه من اغراء حينئذ؛ 
ما جعل اختلالاً ما يصيب القیم عنده» والله في قرآنه یقول: (الشیطان یعدکم الفقر )؛ 
ولما كان لا یوجد تواصل مباشر بين الانسان والشيطانء فلابد أن تکون مسألة الفقر 
التي يقوم بها الشيطان أن تکون عبر تأثیر غير مرني لتنال منه أو تلون الإدراك 
من خلال عملية الوسوسة. بل وبينها رب العالمين بجرس موسيقي مكرر "من شر 
الإنسان» ويجعل لها نظاماً وقوانين» فلا يطلقها كل الإطلاق» بل تمضي وفق منهج. 
(طالع مؤلفنا: مقدمة في منهجية الإبداع» ۰1984 الکویت» 1992 القاهرة). 
تراكمية» مشكلة في ذلك الإدراك عند الانسان ((36] وَل تقف ما لین كت به عم ان 
السَّمْعَ وَالبَصَرَ وَالْقْوَادَ کل أوآئك كَانَ عَنْهُ مَسسْنُولَا) (الإسراء)ء فثمة مسؤولية فيما 
۹ | من: 

۳ صور ومشاهد. 

3- ما تعرض له قلبك من رؤى. 
والسؤال الذي يبرز بهذا الصدد: هل بالإمكان اعتماد درع» درع يقي هذا الإنسان 
من البرمجيات غير المرئية؟ 


وللإجابة على هذا السؤال نقول: إن الإسلام وضح لنا معالم لهذا الدرع عبر: 
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1- فضح صفات الشیطان, وآلية تأثيره على الانسان» ما یجعل الانسان متحفزاً 
في اتقاء وساوسه وتأثیره. 

2- منح الاسلام المسلم (معوذات) يقرؤها بصفة دورية؛ تقیه من وساوس 
الشیطان. 

3- حبب الاسلام للمسلم أن يقرأ بشكل يومي ورده القرآني؛ ما یجعل الروية 
أكثر وض وحاًء وما یجعل في عملية تکرار القراءة تذكيراً وتأميناً تلقائياً نحو 
التصورات الصحيحة, وبما يعزز من متانة مؤشر الإدراك لديه. 

4- حبب إلى السام (حصاء آسماء الله الحسنی» وفي الاحصاء هل وهو غير 
العد» ما يعزز وضوح الروية ویعزز في شحذه للإدراك. طالع کتابنا "تأملات 
في ..من احصاها" https:/wp.me/p3Wskz-brE‏ 

إذا كان الإدراك = (الاحاطة المعلوماتية + التفسیر). 


وإذا کت زا اه ما بخ و فدرة ودره تكن الحوانى من ان 
المعلو مات. 
و(التفسیر) معني بفهم العلاقات فیما لديك من معلومات. ثم قدرة الخروج بتفسیر 


مناسب حیالها. 

و(الحكمة) تعني القدرة على تحویل ما آدرکت إلى معادلةء والکشف عما یحرکها من 
نا 

موس. 
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شکل (1) صورة مجهرية لرأس بعوضة 


ولذا كان الواقع» هو کل ما یقع من حولنا وقابل لمعاينته عبر الحواس» وان عدم 
تمکنا من معاينة الفیروسات والذرات المتطايرة في الجو من حولنا مثلاً لا يعني عدم 
وجودهاء فهل نحن نطالع البعوضة وفق الشکل الذي نض الع في شکل (1)؟ 
فعدم القدرة على الإحاطة بالشيء يؤثر سلباً على عدم القدرة على التفسيرء وبالتالي 
تنعدم مرحلة التوصل إلى الحكمة: لذا تعمد إلى التأمل واطلاق ملكات العقل والقلب 
من أجل التوصل إلى الحقيقة فنبصر بعین القلب» وهي الحقيقة.. مثل ما فعل إبراهيم 
عليه السلام عندما توصل إلى حقيقة وجود الله بعين قلبه» وساعدته في ذلك الفطرة 
التي برمجت في الاصل في مرحلة التکوین (خلق الانسان)» وأشهدنا على وجوده 
قبل أن ینزلنا إلى الأرضء أي في مرحلة البرمجة الاولی للإدراك. 
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تیانع کار منز 
آما الحجج والبراهين 
فهي مدركة لدی الجمیع 


غير مستقر نظراً لوجود 
الایهامات/لا يمكن الاعتماد عليه 
في التفسیر "کالسراب/ یحتاج 
إلى تفعیل أدوات الحواس 
للإحاطة به/ آدواتنا الحسية 
قاصرة على الاحاطة به 


تشكله حجم معارفنا/ يتلون بمؤشر 
الإدراك لدينا/ يعتمد على درجة 
سلامة الحواس عندنا/يعتمد 
قدراتنا العقلية والقلبية والقدرة علي 
الربط/ يحتاج إلى تفعيل علاقة مع الله 
من أجل إدراك الحكمة 


شكل (2) 


وللانتقال من دائرة الواقع إلى دائرة الحقيقة هناك خمس مراحل: 


1- مرحلة الواقع /لإ]أالج56]. 

2- مرحلة الكشف عن الإيقاع .Ahythm‏ 

3- مرحلة الحكمة 50010]/ال/ا. 

4- مرحلة تعزيز الادراك ۲6۲660]100. 

5- مرحلة التعرف وفهم الحقيقة ]۲۱[ . 
والله يذكر في كتابه: "ولا يحيطون بشيء من علمه إلا بما شاء" (سورة البقرة)» 
فالكشف والإحاطة ممكنة لمن يشاء سبحانه» ومع هذه الإحاطة يتم التعرف على 
الحقبقة 


4. 
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3. 


شکل (3) 


وفي الاية "(22) فمَکت غَيْرَ بَعيدِ فقال أحطٿ بما لَمْ ثجط به وجئك من سب بتبا 

:  نیقی‎ 

"فعکت" الْهُذهُد "غَيْر بعید" أي غاب زمائا يَسِيرًا ثم جَاءَ فقال لسَیْمان: "أخطت بما 

نز ثم يده اي اطلخت على ما لو تيع خآ ولا جلودك "وجاك ین مت 
يقي" أي بخبّر صذق حَقٌ يَقِين وَسَبَأ هُمْ حِمْيّر وَهُمْ ملوك الْيَمَن. 


"(23) ابّي وَجَذٿ امْرَأةٌ تَمْلِكُهُم وَأُوتِيتْ مِنْ کل شَيْءٍ وَلَهَا عرش عَظِيمٌ» (20) 1 
يتخذوا نم لدي بخرخ الكداء في المتكار ات والازض :ويعام ما تخفون وما عون 
(26) الله لا ال إلا هُوَ زب الْعَرْشٍ الْعَظيم": 


27 قال ستنظر أصّدفت أن كُنْت من نَّ الَكَاذِبينَ"(النمل) (تأكيداً لعنصر "التبين" 
الذي أسلفنا ذکره في موضع متقدم من هذا الکتاب). 

قول تَعَالَى مُخْبرَا عَنْ قل یمان لِلْهُدْهْدٍ جين أَخْبَرَهُ عن أهل ستباً وملکتهم: "قال 
سَتَنْظرٌُ أُصَدَفُت م كُنْت مِنْ ¿ الگاذبينَ" أي أصَدّقت ف اخبارك هَذَا "ام كُنْت مِنْ 
الکاذبیت" ۴ منك لتَخْلص من او عبد الذي أو عَدْكك؟ (تفسیر ابن یں 
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كما يذكر ابن قیم الجوزية في مقام المعاينة ما يعزز مفهوم الإدراك» إذ یقول: 
والمعاينة نوعان: معاينة بصرء ومعاينة بصيرة. 
1- معاينة البصر : كرؤية مثال الصورة في المرآة و الماء. 
2- معاينة البصیرة: وقوع القوة العاقلة على المتال العلمي المطابق للخارجي؛ 
فيكون إدراكه له بمنزلة إدراك يا الخاريجية. وقد یقوی سلطان هذا 
سر وهو شاهد على الحقيقة وليس هو نفس الحقيقة. 
يلاحظ الإدراك السريع من قبل السحرة قياساً بالاستجابة والإدراك البطيء لدى 
فرعون. 
الإدراك السليم يتم مع من يتحرى الحقيقة, يسهم في برمجة عقل وقلب الإنسان؛ 
فتكون اس تجابته تلقائية دونما حاجة إلى زمن طويل للتفكير» أو زمن لتقليب الأمور 
والنظر في البدائل» وهذا ما نلاحظه في الاس تجابة التلقائية والفورية لدى سیدنا 
موسى عليه السلام» حين آصبح في موقف حرج أمام البحر ومن خلفه فرعون 
وجنوده. 
"61 فلا تَرَاءَى الْجَمْعَانِ قال أَصْحَابُْ مُوسَى با لَمُدْرَكُونَ". 
"(62) قال گلا ان مَعِي رَبي سیهدین". 
"(63) فَأَوْحَيْنَا إلى مومتی أن اضرب بعصاك الْبَحْرَ فاثفلق فَكَانَ كُلُ فزقي گالطؤدِ 
الْعَظِيم" (الشعراء). 
ولاحظ معي مقولة بني إسرائيل: "إِنا لَمُدْرَكُونَ". فهم بهذه الإفادة يقررون أنهم لم 
يدركوا بعد مرحلة ما يرونه واقعاً ماثلاً أمام أعينهم» في حين نجد أن موی عليه 
السلام قد تجاوز الواقع» ووصل إلى مرحلة الحقيقة» وهو يقول: "گلا إِنَّ مَعي رَبّي 


۰ e 
37 
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المحطة السادسة: ممارسة الشکر حين تلاحظ اليسر 

حين تطالع مواطن اليسر يحسن بك ان تشكرء وللشكر درجاتء اعلاها في ان تحوّل 
ما انت فيه من حال لمشاريع مجتمعية؛ كتلك التي مُنِحت مصسطلحا "الابتكارات 
المجتمعية" 1071013110175 90012 فان كان قد حولها نبينا داود عبر مشاريع من 
العطاء الاغاثي بقدور» وجفان» وتنمیة» عبر محاريب فما الذي يمكنك القيام به 
تعبیرا عن شكرك حين طالعت مننه عبر مصائبه؟ لتدرك حينها انها لم تكن سوى 


e 
تأمل ه‎ 


المحطة السابعة: دعوها فانها مأموره 

ليس لكل احجية حل» طالما بذلت الأسباب فدع الامر الى الم حینها اعتمد أداة 
(التعایش) معهاء وأحسن ضيافة المصيبة» وكي نکون واقعيين فلا یحسن أن سرد 
لك ما لم أعاينه بنفسي, لذا سأنتقي واحدة فقط مما عاينته حیث كان عن خبرة 
وتجربة إثر إصابتي بمرض السرطانء فعلى مدا ستة أشهر في تلقيي العلاج 
الكيمياوي وما تبعه من مراقبة ناهزت الأربع سنينء تعرفت فيها على خبرة فاق 
جمالها كل ما يوصف بالجميل على كوكب الأرضء طالعت جمالا هو من رحيق 
دائرة الحقيقة» وأصبحت قريبا من الله متنقلا فيما بين بساتين صفاته واسماءه تلك 
خبرة لا تقدر بثمن ولا أتنازل فيها لاحد فيا لها من مصيبة بل هدية من الله 
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ولا أقل من أن استعرض بعض مما طالعته عبر دائرة الحقيقة لأدرج بعض مما 
کتبت ضمن خواطر جاءت بعنوان (تأملث) (تم ادراجها في ملحق الکتاب) 


مرحلة التعایش: 


التعايش يعني بالضبرورة انك قد بالت الامسیاب لخروج من المصسيية غير ان 
استمرارها معك يدفعك لمرحلة التأقلم معهاء وكي تتأقلم ب يعني أن تتعايش برضی 
وقبول» وسبل التعايش عديدة وتنطلق من ان تطالع كل عنصر من عناصر المصيبة 
على حدىء فنحن أمام المصائب سنجد ان لكل منها شكل وعناصرء فهي كما لو كانت 
مخلوق حي لها شكلء ولها مسمع» ولها رائحة» وقد تمتد لعلاقات وتعزز لمخاوف 
وهكذاء فعلى سبيل المثال» أمام كل صورة عنها او صوت مخيف منها اعمد لعملية 
استبدال لهاء فلعلك تبرمج دماغك على ان أي مظهر من مظاهرها (صوت» صورة) 
هو في حقيقته تعبير عن (حجم الاجر) الذي يريدك الله ان تراه أو تسمعه» فهو عظيم 
بعظم ما وقع في قلبك من أثر حين یقع» ومع برمجتك الدماغية هذه» ستجد نفسك وقد 
حزالت قلك المه ثرات السلبية لمؤتر اك ايجابية فما عادت تنال من جسدك الوهن 
والارهاق الذهني و الجسدي كما انها ستمهد لك الصبر طبيعة وسلوك وهو ما يعني 
(آجرا بغیر حساب) من الله سبحانه» أي مع امتداد زمن المصيبة تکون قد وصلت 
لمرحلة الانسجام وعدم الرفض والاطمئنان القلبي» (يا ايتها النفس المطمئنة ارجعي) 
فحین تدرك من ان الطبیب الذي يصف الدواء للمریض یختار ما یناسب المریض عن 
علة اصابته» وكذلك حین تصيبك مصيبة؛ فهي الدواء منه سبحانه» عن علة فيك او 
لحفظك من علّة ستصيبك» فما عليك الا الثقة به سبحانه عما يقدمه لك من ادویق 
وأدويته سبحانه تأخذ اشکالا عدة قد تظهر عبر ظرف او مشهد او مسمع. 

لذا نجد رسوالنا الکریم آدرك اذ قال (ومن اليقين ما تهون به علینا مصائب الدنیا) 
فيقينك بما في يد الله من دواء سیهون عليك مصائب الدنيا. 

آما الحالة التي تنتابك اثر الشعور بالفزع والخوف من وقوع مصيبة؛ فان ادرکت انه 
لن يصيبك الا ما کتب أصلا في اللوح المحفوظ وان خوفك هذا لن یوقف ما کتب 
عليك» هنا يحسن ان تستسلم لهذا المقدور. فحینها لكل حادث حدیت. ولعل خوفك هذا 
عن مصيبة زینها الشيطان في نفسك» لن نقع» فما دواعي الفزع او الخوف عن امر لم 
یقع» وربما لم يكتب أصلا في اللوح المحفوظ فما الخوف اذا الا محضن وسبیل رانع 
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للشیطان لينفذ وينفث» فاحذر» اما ان وقع المحذورء فاعلم انها من الحبیب متضمنه 
لرسالة لمحب» ولا يضيع الحبیب المحب» فهي (الدواء) اذا كما اشر نا سابقا, 


سبل ونماذج في التعايش 
فیما يلي مجموعة من الس بلء فهي بمتابة الاسترانیجیات المعنية في البحث عن 
علاقة بما يمثل جسرا من التواصل ونبدأها بالنتوء. 


استراتيجية النتوء 
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لتنا 


1 


تنوع الأسالیب يعني قدرة المصمم للخروج بحلول توائم الوضع المعماري للمبنی 


8. أن تتشوف ما يشكل مسارا يمكنك أن تعول عليه في بناء جسر التعایش. 

8 حتی لو لم تجد مسارا عبر ما تطرحه المصيبةه اعمد لبناء مستحدث 
تتمکن عبره مد جسرك. 

©. ربما احتجت لأن ترجی مسار التجسیر لحين تأمين وصلة من طرف 
آخر معهاء فلا تستعجل الطرح وأرجئ الطرح لحين استکمال وصلتك. 

۵.ربما تتبین النقص الذي يجب ان تستکمل بناءه كي تعاود مجددا 
المحاولة. 


ب- استراتيجية معدل كثافة الوسطین 

فبرزخ الماء المالح والحلو یعیشان في وسط موحد فلا پیغیان» وعدم البغي ناتج 
عما یتمتع به من میزات أو صفات مع کل طرف» فتعارض المیزات وعدم 
انسجامها ليس بالضرورة يعني عدم مد جسور حتی ولو عبر ما یشکل نسبة 
منوية حتی وان ضولت 
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برزخ من الماء الحلو والمالح 


لاح سب ...فآ مغ زیم مه وزاك قاجا زنط ی بر ییا نز 


~5 meters 1 
۱ 5 الاء العذب‎ 5 
ت‎ ١ ۰ + | ١ ¬ 
لبرزخ الماتي‎ mag 1 
Iver bottom الأثعار*‎ 


5 مع بقاء الماء المالح 


١ 1-ه‎ kilometer كل م اج‎ 
~200 meters depth Ocean Floor متملع سماته‎ 


ت- استراتيجية الوسط المغشي 


کار > اتشر .بين الال واتار وهو ما شیر الى ل في اتر اك بدا 
يبدو للغير من أنه ثابت غير متحرك» والمغشي هنا من سماته انه مکون من 
ملایین الجزینات المتحركة غير انه بی كنا لو كان تاتا وکذلك في تات مع 
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هذا الغریب (المصيبة) يمكنك ان تعتمد أسلوب من الغشیان البطيء ولیس 
بالضرورة المباشر . 


تدرج في الغشیان 


فبالرغم من أن شکل الارض كرويء غير أن امالة بنسبة 23.5 درجة كانت 
مهمة لتأمين التعايش ما بين المتناقضین, اللیل والنهار» مع ملاحظة أن احدائیات 
المیلان نتغیر بش کل دوري مع كل فصل من فصول السنة لتأمين التعایش 
والتنمية المسندامة» وهو ما يعني تعهد التجسیر بالتعدیل والصيانة والتطویر 
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Rotation Axis 


23.5 
.* Arctic Circle 


Equator 


ج- استراتيجية التركيب الكيميائي 


النار والماء في الشعلة الأولمبية ابتكار» تمكن من أن يجعل الاضداد متعایشین» 
ولكن وفق انشاء نظام جديد لوسط خاص بهماء وخاص فقط لهذين الاثنين معا 
فلا يمنع من ان تنشی نظاما مستحدثا لتحقيق هدف التعايش وفق الصورة التي 
تود» ومن خارج نظام الطرفين المعتمدين» وأسهل صورة ايضاحية عن ذلك 
لنظامين مختلفين متعايشين نجده في نظام "المعاقين" في السير في الطرقات 


الاعاقات. 


فال لد ند 5 


لتأمين (التعايش) 
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د- استراتيجية التعارض القطبي 
المغنطیس جمع ما بين السالب والموجب. فلولا التنافر لما تمکن من تشغيل 
محرکات المرکبات و القطارات اجعل ان شئت عبر تعارض طرفیکما ما يشكل قوة 
دافعة لفرصة غير مسبوقة» وهذا ما وجدناه عبر ما تخصصت به المصانع المنتشرة 
في الاتحاد الاوروبي» حیث توربین الطائرة تم تصنیعه في بريطانياء وجناحها في 
المانیاء مشروع الطائرة الذي انساهما الدمار الذي لحق بالمدن البريطانية من المانیا 
ابان الحرب العالمية الثانية. . وهکذا 


طائرة الایرباص منتج تضافرت عليه مجتمعات متضادة تاریخیا وثقافیا من خمس دول أوروبية 


هدايا المصائب ونذرها زهير المزيدي 61 


ه - استراتيجية المزیج المتعارض 
الغمام لا یمطر الا حين تقدح شرارة بين سالب وموجب كي يتساقط المطرء 
وذلك عبر غمامتین تحملان شحنات متعارضة» سالبه و آخری موجبه» والامر 
یکمن في كيفية الاستفادة من زاوية قادرة في مد جسر التعایش. 


+ 
+++ 
++ 
++ 


Discharge between negative 
and positive charge centres 


16 ذأ‎ Typical doud-to-ground 
` lightning between ground 
„ and negative charge centres 


الشات السالية و الموجنه شم كات لاه 


و- استراتيجية التتابع في التعایش 

وثمة صور لعدم الانسجام» حين نجبرها على ذلك في مثل حين نضع ملح الطعام 
على الكاكاوء ذلك ان المادتين تبلغنا بأنهما مستعدتان للتعايش ولكن علينا ان 
نعرف صيغة التعايش التي تمكنهما من العيش معا في مثل اعتماد (أسلوب 
التتابع) أي أن يؤكل الكاكاو بعد وجبة مملحة وهو ما يتم أيضا في انطلاقة 
مركبة الفضاء» فص هريج الوقود دوره ينتهي بإيصال المركبة خارج الغلاف 
الجوي مثلاء وكذلك حين لا نجد انسجاما فيما بين الذهب والخشب. لكن بالرغم 
من ذلك نجدهما يتعايشان بشكل رائع حين نجد خشبا وقد طعم بقطع من الذهب. 
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كما ان تاريخ الأجداد في الخلیج العربي عبر تجارة اللؤلؤء حيث الغاصة 
يغوصون على اللؤلؤء ولما كانت المشكلة التي تعترض التجار تكمن في انتظار 
عودة سفن الغاصة؛ وجدنا التجار يتعايشون مع مصابهم عبر السفر اليهم بحرا 
قبل انقضاء موسم الغوص» ليتلقوهم في عرض البحر وليس على الیابسة 
ليشتروا ما حصدوه ليبلغوا به نحو الهند ليبيعوه قبل ان يصلوا لديارهم. 


تجارة بيع وشراء اللؤلؤ في منطقة الخليج تتم أغلبها في البحر وليس في البر 
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المحطة الثامنة: القراءة عبر مشكاة الأسماء والصفات 


حين یکون سبحانه هو (الودود) فلا يحسن ان يوذيك. لذا تعرف على أسلوبه 
ومعادلاته في علاقة تجمع فیها (الودود بالمنتقم والجبار والرافع الخافض والباسط 
القابض) فکما انت مجبول على صفات فهو سبحانه أيضا اختص لنفسه صفات» 
وللوصول الى الانسجام فیما بين (مجموعتي الصفات) (صفاتك هو واقعك) 
و(صفاته هي الحقيقة) كان لا بد ان تتقلب فیما بين صفات المجموعتین وهو ما 
یعزز للقراءة السليمة القراءة التي لا نتم الا عبر (إقرأ ببسم ربك)» وما يلي من 
رابط ما عززنا له من بیان لهذا المسار. 


۱۱1۱05 ://wp.me/p3WskZ-brE 


فيما يلي نموذج (بطاقات مشكاة الأسماء والصفات) حيث نبسط من خلالها لآلية 
القراءة مع أي مصيبة تعترضناء فلعلنا نبدأ على سبيل المثال مع اسم الجلالة الفتاح 


5 اكتب كيف تراها عبر هذا عدد احتمالات (اليسر) 
فک الاسم وليس ماذا ترى 

2-7 مكحن 11215100137010 دك 1 2111110 

1 2 نھ 17 

3 EOE 
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هدایا المصائب ونذرها 


زهیر المزيدي 
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عدد احتمالات (الیسر) ( 


ان أسماء اا الحسنی نقضی آذارها اقتضاء الاسیاب التامة لمسیبانها» فاسم" الرزاق 
"یقتضی مرزوقاء واسم "الرحیم " یقتضی مرحوما » وکذلك اسماء "الغفور » العفو 
»التواب» والحليم " یقتضی من يغفر له ویتوب عليه ویعفو عنه ویحلم . 

ویستحیل تعطیل هذه الاسماء و الصفات. اذ هي اسماء حسنی وصفات كمال فلا بد 


المحطة التاسعة: طبيعة الانسان ونبذ الکبر 

الکبر بعدم الاستسلام هلاك بیّن» فعندما قارن ابلیس خلقه بخلق الانسان فترفع» كان 
قد نظر للجانب المادي فحسب غافلا عن جانب الصفات» نظر للمظهر (الطین مقابل 
النار) ولهذه المیزات التي تفرد بها الانسان عن الملانكة والجن امر الله بان یسجدان 
له وعليه صار جزاء ابلیس ان یلقی فيما جعله متکبرا عبر ما ظنه ميزة له في 
لخلق» وهي مادة النار كي بدرك الترفع الذي كان سببا في هلاه ولذلك حق علی 
كل من یتبعه تکبرا ان يصيرون معه في ذات النار» في حين ان الجنة هي في 
الاصل الموطن الطبيعي لبني آدم» لذا من تبع الحق حتی ولو كان من الجن 
المخلوقون من نار یکون مصیر هم الى الجند. 


المحطه العاشرة: موطن الخلل في تعاملنا مع المصانب وکیف یمکن تجاوزه؟ 
فیما يلي بعض مواطن الخلل مع سرد تعريفي عن کل منها 
الخلل تعریف 


1 نمط التفکیر ما اعتدت عليه من أساليب تقليدية في 
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2 آسلوب التفکیر (النهج) قد لا تعتمد على جمع البیانات 
والمعلومات وقد تكتفي برأي من تثق 
به دون مطالعة ما يقوله الآخرون 

3 زاوية التفكير قد نکون ضيقةء تقليدية 


تجدر الإشارة الى ان تقريب صورة المفهوم عبر ضرب الامثال مسار إيجابي في 
برمجة دماع | لمستهدف» و أذ فضل الامئلة تكون عما ما يدركه هذا المازوم بمصيبته 
عبر موهبة او مهارة او شغف. فان كان: 
محب للرياضة؛ لعلنا نستعرض له من الرياضيين ما يعزز للياقة جسدية لندعوه للياقة 
فكرية موازية للياقة البدنية مستحضرين نماذج في مثل: 

أ- ميسي: مراوغ بشكل ناجح» ولعل في قصر قامته وسرعته ميزتان عززتا 

ب بيكام: لياقته في دقة الركلات وتمريريه الكره 

ت- زيدان: لياقته في ذكائه الاجتماعي مع أعضاء الفريق وذكائه في توقيت 

الركللات بحكمة 
ث- كرستيانو رونالدو: اخذ الامور بحزم واهتمام كبيرين 


ا لاع ا حل مب 
اسان كا اح با 


فالاستراتيجية تكمن في: 
1- القبول للمصيبة 

2-تعامل معها كما لو كانت أحجية 

3- الذي يوجهك في كافة مراحل الحل هو الله 

4- الله ادخلك في هذه الاحجية لتتعرف عليه لا ليؤذيك 


هدايا المصائب ونذرها زهير المزيدي 67 


5-اختارك لأنه يحبك و هل بختار المحب لحبیب الا عن حب. 
6-تحویل الشحنات السالبة لمعتدلة ومنها ننطلق للموجبة. 


المحطة الحادي عشر: المدی الزمني للمصيبة 
س: هل تعرض قلبك للفز ع لحظة وقوع المصيبة أم تعرض للفاقة؟ 
س: کم تتو تتو 3 قع الزمن الذي ستستغرقه المصيبة لحین الحل؟ 


أ- أسبوع ب- شهر ج- سنة نات أعوام 


س: اثناء الازمة» هل سيتغير نمط حياتك بسبب الازمة؟ 


تنبيهات: 
أ- أما لحظة وقوع الازمة فحاول أن تجعلها (لإيقاظ) القلب لیلتفت 
نحو الرسالة والمرسل لا نحو المصيبة ذاتها. 
ب- أما آماد الا زمة» فیحسن آن تعتبر ها برنامج تدريبي تأهيلي 
من تل الم لك ليرتقي بادءك ویمنحك عبرها ووية احاطية 
واسعة حیال ما يدور من حو لك أو ما ستطالعه من أحداث 


مستقبلية لیطمئن قلبك حینها حين نقع فلا تفزع مجددا. 


وقد جاء في المدراج حیال مقام (الیقظة) 

" أن تقوموا لله مثنی وفرادی" 

والقومة لله هي اليقظة من الغفلة 

و ول آنوارها: لحظة القلب الى النعمة 

فصار متحققا ب"بوء لك بنعمتك على وأبوء بذنبي فاغفر لي فاته لا يغفر 
الذنوب الا آنت" ۱ ۱ 

هذا اللحظ يؤدى به الى مطالعة الجناية» والوقوف على الخطر فيهاء والتشمیر 
لتداركهاء والتخلص من رقها » وطلب النجاة بتمحيصها . 

اذا استحكمت يقظته أوجبت له الفكرة 
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ار هو تن اقب الى جمه تارب مان ل 

فاذا صحت فکرته آوجبت له البصيرة 

البصيرة: نور یقذفه الله في القلب 

والبصيرة ثلاث درجات: بصيرة في الاسماء والصفات» وبصيرة في الامر والنهی» 
وبصيرة في الوعد والوعيد 

توا ای ا فاك رة كاز كن ما مصنت ار تة 

بهده البصيرة ة تتفجر في قلب صاحبها ينابيع من المعارف 

الفراسة تمرة البصيرة (اتقوا فراسة المُومن فاتّه ینظر بور الله ثم قرأ وان في ذلكت 
لیات لمُتَوََمینَ) الطبراني 

لیدخل في مقام المحاسبة فلا یتصور ان یسافر أحدنا دون ان بستیقظ من غفلته» ثم 
یتبصر في امر سفره وخطره ثم يفكر في اهبة السفر والتزود والاعداد للعدة ثم یعزم 
علیه» فیجمع قصده. وهنا ینزل في منزلة المحاسبة لتمییز ما له وما عليه ليژدي ما 
عليه لأنه مسافر سفر من لا یعود» ومن منزلة المحاسبة يصح له النزول في منزلة 
التوبة "یومتد تعرضون لا تخفی منکم خافية " 


ماذا لو صعب حل الأزمة وکانت عن دين يصعب سداده» بل ربما یتعاظم مع الزمن 
حال تبعته فوائد (ربا البنوك)؟ 

ماذا لو كانت عن صحبة طالحه ادخلت في شرك وصار من الصعوبة بمکان 
هنا سننقل لمرحلة تالية محورها (التفويض)» فحیث آننا قد عجزنا من حل المصيبة 
عبر ما یحیطنا من آسباب حتی مع عظم تلك الاسباب وقوتها عبر دائرة الاسباب 
فسبحانه يهيك مسارا عبر آداة (التفویض) التي تعمل في دائرة الحقيقة» ما يعني آنها 
لا تخضع للمنطق ولا للاسباب. فما مضمون هذه الأداة؟ 


سحر التفویض 
تین لضاف ما يصعب كل دز CES‏ تملك از الاجام بالدويكي ( راهن 
امري الى الله)» فسبحانه حين جعل سیدنا یوسف عليه السلام ة في السجن بضع سنین» 


آرسل رویا للملك كي على ضوء الرزیا يخرجه من السجن, فلم یخرج یوسف عبر 
تحقیق عادل ولا عبر واقع وش‌هود وانما بتفویض الامر للحي القیوم (لذا التفویض 
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مسارا عبر دائرة لا نملك أسبابا لها) وعلی الدوام هناك طول لكل مصيية وان 
تعقدت. بالتفویض والتحسب لله ولا غیر . 

اي ما لا یمکن حله عقلا یفوض في حله للحي القیوم الذي اذن لمثل هذا اللغز ان 
يكون» ولعلنا في مرحلة اللجوء إلى الله وتفویض الامر اليه أن نعتمد الاداتين معاء 
(أداة التبریر مع آداه التفویض)» حیث أن التبریر يكون عما اصابك لتجعله بما هو 
في لصالحك» ولا شيء الا لصالحك» وهنا یحسن ان تبالغ بالتخیل لنجعل مصابك 
لصالحك» واجعل خيالك يسيح بلا حدود» وأحسن الظن بالله. 

يحسن هنا من أن يخرج من مصيبته أن يفوض أمره لله بإخلاص قلبي وسلوكي بعدم 
العودة» لعله هنا يستذكر موقف يوسف الذي ضاقت به السبل» كي يرفع عنه الله البلاء 
بأسلوب لعله لا يكون منطقي» من واقع دائرة الحقيقة. 
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تاریخا. 


(راجع النماذج المعينة في تحلیل المصانب) 


المحطة الثاني عشر: سمت المتضادات في کون الله 

و "المصیبة" لو أعدت النظر في "مفهومها" لاعتبرتها "منحة" وان كانت في هيئة 
"محنة"» وكي نقرب لك ذلك» تأمل حكمة الله في جعل المتناقضات في کونه 
فالحرارة ضدها البرودة 

الظلمة ضدها الضیاء 

الخشو نة ضند‌ها التحومة 

والحیاة ضدها الموت 

وهو ما یتکرر معنا كذلك في الاطعمة والاشربة والروانح وحتی في الطباع. 

وعلیه نجد كيف أن الله يغشى اللیل النهار» ویحیی الارض بعد موتهاء وکذلك "بالضد 
المصيبة" فهي من جنس تلك المتضادات» فهي إن وقعت فهي لا تقع بذاتها وانما بإذن 
من الله» وهذا الاذن لا يكون الا لحكمة فهو الحکیم» فهي لأنها "نقیض" لذا فوظیفتها 
تکمن في صد أو لرفع سوء سيأتيك» آما نوع المصيبة» فهو یتشکل وفق نوع الطبع أو 
السلوك غير الحمید الذي تمارسه. لذا حين ينجلي النهار فهو لا ينجلي الا بليل» ولا 


تنجلي الحرارة الا بالبرودة» ولا تنجلي الخشونة الا بتغییر طبيعة الملمس وهو ما لا 
يتم الا بالضد. 


وهنا ملمحان یحسن أن تلتفت الیهما" 


هدايا المصائب ونذرها زهير المزيدي 71 


الأول: ألا تنشغل نفسك بالمصيبة و علاقاتها عبر ارتباطات» وانشغل بمُرسلها اليك» 


الثاني: تعامل مع المصيبة على آنها منحة» فادرکها فتحا لا مصيدة» فالمصيبة ماحية 
للذنوب» ورافعة للدرجات. وباعده للخطوب. وجاعلة قلبك لله وحدة» ومنتز عتك من 
واقع الدنیا الى فضء الحفیقة» تريدك ان تری ما وراء الحواس» وموسعة عليك 
المدارك» وتجعلك في مقام الصابرین ان استرجعت وتلك بعض فوائد المصائب. 


اتر که القر ان ا ا كى الغان. الخطير تحر هتا موي عاديا الا :وه ما 


بين رد ا ا الجسي» تلك إن لاير ۰ الملك في منامة هرمن 
جنس ما كان يراه موسى في واقعه» وتفسير يوسف لم يختلف عن د تفسير الخضر 


ذلك کون الاثنين فى التفسير قد ارتشفا من ذات الدائرة وهی داثرة الحقيقة. 

فسبحانه ان اصابك فمع الالم هناك ثمة ود منه يفتح لك به بابا للوصال معه لتلج 
معهم قي دائرة الحقيقة» لتغمرك الفرحة حينها حين تدرك عبر (المصاب) العلو 
وانما بشكل احاطي ورأسي آیضا. ۱ 


في ظاهره. تأمل كيف حقق للمسلمین حاجة وفتحا مبینا. 

فهي انما الفتح» » فادرکها فتحا لا مصيدة؛ فهي تکون مصيدة حین تضيق عليك 
الأرض بما رحبت عبر دائرة الواقع الضيقة» > لتصير مكبلا كما لو إلت لثقب اسود. 
إن وجود الشحنات السالبة في الجسد یکمن بس بب الرفض الذي يبديه الانسان 
للمصيبة» فالمصيبة يمكن تمثيلها بالكابح الذي يقلص سرعة المركبة التي تسیر 
بسرعات فائقة» فالمصيبة ستكبح (نمط حياة) هذا الانسان الذي اعتاد على نمط من 
العيش والأداء المستقرين لتوقف ما استقرت عليه النفس من سرعات. لذا ستواجه 
بنبذ سالب كنتيجة طبيعية للرفضء وهذا الرفض القلبي والعقلي يشحن الجسد بشحنات 
مدال إن الشات السا الى #تمككن هن ال دا يبحب الا كل فى الأصدل» 
وان سکلت ا کات تسا عق و غ ای ع شالت معن و ا ات ا 


هدايا المصائب ونذرها زهير المزيدي 72 


مدمرة. فتلك المعمرة هي التي تکون عن ندم بما اقترفت فترجو مغفرته كي لا تعود. 
وحین تدرك عبر انکسارك نحوه انه لن يضيعك فتزداد ثقتك به» اما المدمرخ فتلك 
التي تجعلك تغوص في ثقبك الأسود كي تضمحل ألما بمصابك فلا يهنئ لك بال ولا 
عقل ولا فؤاد موصول بالله أو حتی مع من حولك» فتکون في حال کحال آولنك الذین 
(تراهم ینظرون اليك وهم لا ييبصرون) أو على وجوههم غشاوة. فانبذ الرفض 
بالقبول بل بحسن الضيافة لایقاف تدفق الشحنات السالبة» فهو ما عنیناه بالمتناقض» 
وقد آفردنا ملحقا في نهاية الکتاب نستعرض فيه نموذجا لهذا التناقض عن خبره. 
وفي (الم تری انهم یفتنون في كل عام مرة او مرتین)» ما يشير الى ان فتن 
المصائب لست هي الاصل للتعرف على ال لذا سميت مصيية اي انها تصیب 
فلیست هی الاضل» كما انها تعبیر ما یناقض نمط ما اعتدت عليه من حباة لتوقظطك» 
وحتی ان اصابتك فهي لتوقظك» ومع عسرها فثمة يسر. 


المحطة الثالثة عشر: عدم المبالاة بالمصانب حال كنت بمعية الله 


جاء في المدارج ان الذنب قد يكون انفع للعبد إذا اقترنت به التوبة من كثير من 
الطاعات ...يقول بعض السلف” قد يعمل العبد الذنب فيدخل به الجنة. ويعمل الطاعة 
فيدخل بها النار” 

فاذا اراد الله بهذا العبد خيرا القاه فى ذنب یکره به ويعرفه قدره. ويكفى به عباده 
شره وينكس به رأسه. ويستخرج به منه داء العجب والكبر والمنه عليه وعلى عباده. 
فيكون هذا الذنب انفع له من طاعات كثيره. ويكون بمنزلة شرب الدواء ليستخرج به 
الداء. 

” الا من تاب وآمن وعمل عملا صالحا فؤلتك يبدل الله سيئاتهم حسنات وکان الله 
غفورا رحیما" 

والذي يحسم مادة” الخوف” من المصيبة هو التسليم لله» فان من سلم» علم ان ما 
اضابه لم يكن لیخطنه وما اخطنه لم يكن لیصیبه» لم يبق لخوف المخلوقين في قلبه 
موضع. فان نفسه التي یخاف علي قد سلمها الى وليهاء وهم انه لا یصییها الا ما 
کتب لها. 

كما انه طالما سلمها بك فهو یکون قد اودعها عنده» و جعلها تحت کنفه فلا تنالها ید 


عدو . 
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وفي حادثة الافك» وهي اعظم ما یکون من مصيبةء من الاروس والعبر الخیر 
الکثیر» وصدق الله القائل في شأنها إن ین جاغوا يا رلك خم يلك لا تاو 
شرا لَكُمْ بل هُوَ خی لَكُمْ لِكُلّ امرئ مِنْهُمْ ما اكْتَسّب من الْإثْم والّذٍي تولی كَبْرَهُ مِنْهُمْ 
له عَدَابٌ عَظِيمٌ النور/11. 


قال عمر (رض)" لا ابالى على أي حال اصبحت او امسيت. ان كان الغنى إن فيه 
للشکر. وان كان الفقر. إن فيه للصبر ۱ 

" وقال السلف “نعمته فیما زوی عنی من الدنیا أعظم من نعمته فیما بسط لي منها. 
اني رايته اعطاها قوما فاغتروا“ 


المحطة الرابعة عشر- طبيعة المصيبة بين أن تكون هدية أو تدر عقاب؟ 
كيف يمكنك التعرف على طبيعة المصيبة لحظة وقوعها إن كانت هدية أم انذار 
وعقاب؟ 


إن المصيبة اذا طلّت» فهي إن كانت خيرء تكون حاملة لك هدايا لا هدية واحدة» حال 
استقمت بما استقام عليه الكون من طاعة عما أمر به الله فهداياها تأتيك عبر دائرة 


وهي نذير عقاب. إن كنت قد حدت عن الطريق المستقيم» فحينها تمضي وفق 
"السنن" التي أودعت في کونه» فهذا الكون الذي اقسم الله فيه بمواقع النجوم وقال انه 
لقسم لو تعلمون عظيم» وأكد إذ قال أيضا ( الا بقدر) فما لا يمضي وفق ما طلب منه 
يكون قد حاد» فتأتي المصائب لتعيد له المسار نحو الانسجام الذي خلق عليه الكون 
وما فيه من مخلوقات» وان لم یستجب» عوقب وصارت المصيبة وبال عليه. 

أما منحها اسم الهدية» فقد جاءت التسمية منسجمة مع ما عبر عنه رسولنا الكريم في 
وص فه حين قال (حفت الجنة بالمكاره وحفت النار بالشهوات) فالمكاره هي ما 


بل هدية ان كان مآلها للجنة» وهي عقاب حين تولجك إلى النار. 
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جاء في مدارج السالكينء تمییز النعمة من الفتنة: فرق بين النعمة التي يرى بها 
الاحسان واللطف وبين النعمة التي يرى بها الاستدراج. 


فكل قوة ظاهرة صاحبها تنفیذ لمرضاته فهي منة والا فهي حجة» وکل مال اقترن به 
إنفاق في طاعته فهو منه والا فهو حجةء وکل فراغ آقترن به اشغال بما يرضى الله 
فهو منة والا فهو حجة. 


المحطة الخامسة عشر: الحل قد يأتي في لحظة 


وتقدیر اللحظة يكون بيد الله حين يكون الاستیعاب للدرس قد تم» وأذكر في ذلك من 
أبلغني أن كان له صديقا ضاقت به السبل إثر وجوب عودته من بلد غربي لبلده» فلم 
يكن له من المال ما سنه على شراء لذكرة سفر للعودة» ولم يكن يملك سوی فركية 
متهالكة بالکاد تؤدي له تنقلاته اليومية» ما اضطر لعرضها للبیم فقبل بمبلغ ز هید 
مجبورا من أجل شراء التذکر:» غير أن آزمته زادت إذ الذي قرر شراءها نقض 
وعده بالشراء ما زاده الما وحسره وهو ما اعتبرها مصيبة فى حينهاء وبعودته فى 
الطريق يقدر الله أن يتعرض لحادث من قبل مركبة أخرى تزيد من آلامه ومصابه 
فمن سيشترى مركبته بعد هذا المصاب الجلل» فإذا بالشرطة وبعد التحقيق تقرر له 
العالمين الودود والمعين والجبار. 

والنماذج لا حصر لهاء ولنا على سبيل المثال لا الحصر مع ستيف جوبز صاحب 
مبتكر جهاز الايفون» إذ مع مصيبة طرده من شركة أبل التي أسسها صار رجوعه 
مجددا اليها مرفوع الرأس بعد أن دشن شركة تنافس شركة والت دزني بإنتاج الرسوم 
المتحرکة» ما جعل والت دزني تقدم له عرضا بالمليارات للاستحواذ على شركته 
تحاشيا للمنافسة» وهو ما جعله يعود مجددا لشركة أبل بمنصب رئيس مجلس إدارة. 
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المحطة السادسة عشر: لا يرد القضاء الا الدعاء 

یفهم خطأ من أن الادعية الواردة عن رسولنا الکریم تحد من وقوع المصائب» ذلك 
آنها (تخرجك منها سالما معافیا) وتمنحك القدرة على مطالعة مخرج الصدق 
منها(وآخرجني مخرج صدق) الآية» فهي لا تحجب المصائب» فالمصانب أصل في 
بنية وجودنا على کوکب الأرضء وما وجودنا في الأصل على هذا الکوکب الا أولى 
هذه المصائب إذ كان أبونا في الجنةء وقد جاء ما يعزز للابتلاءات التي ستصيب 
الانسان ما ظل على كوكب الأرضء أما ما يشير أننا محل تعرض مستدام من قبلها 
فالايات الواردة عديدة» منها: 


za <> 


ال 0 و 


#0 شام آن تدخلوا اجه ولا یم تثلالذین كارا ین قیگم مهم م 

لله و 

إلا آلذِینَ افوا وعملواً النلحت وتر اضرا بلح وتواصتواً بالصكبّر (4)۳ لسر « 
۲ فما مبرر الصبر الا عما يصيبه من آلام 

من شر أَلْوَسسْوَاسٍِ آلختّاس © آلذی یَسَوسن فى صذور الئاس (ه) من ألَجتَة 

و آلنّاس (4)3 نس ما يشير الى استدامة الوسوسة وما عساها ان تکون الوسوسة 
الا عن تعزیز مسارات تحید بالانسان عن مقاصد الطاعات فتهلکه بما لا بحصی من 


ل 75 دم 4 CF‏ 6 كا 5 ود ٤‏ فا ردج 
ام اصاب من مُصيبَهة فى الآرّض ولا فى أَنفْسِكُمٌ إلا فى كتلب من قبل أن نبر آها:: 
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5 
i i |‏ ره تر چ گر ره ف بش ماي ل ا 
إفكيّف ادا اصبتَهُم مصیبه بِمَا مت ایديهم نم جَاءُوك یخلفون باه إن اردنا إلا 
احسنا وَتَوَفِيقا) النساء ٩۲‏ 

(یایها آلانسن نك کادخ إلى رَبْكَ كَدَحَا فملقیه رت) «اشتاق 


قال القتيبي معنی الاية آنك کادح أي عامل ناصب في معيشتك إلى لقاء ربك لا مفر 
لك منه (فتح البیان) 


ر د / 39 کر مرچ و وه 8 ۱ او مه ر چو = 5 5 ر و هرو ا 
وقطعتلهُمَ فى الازض أمَمَا مَنْهُمُ الصنلخون ومنهم ذون دك وبلونهم بالخستت 
چات لَعَلَّهُمَ يَرَحِعُونَ) عرف ٠٠۸‏ 

على سبیل المثال لا الحصر سیدنا إبراهيم عليه السلام حیال ابنه إسماعيل عليه 
السلام. 

ما آسلما وَتَلْكُ لِلْجَبِينِ © وَتَادَيْئلهُ أن بتایر هيم ) ق صَدّقت لیا انا کل 
نجزی 1 لمَحسنین 9 هذا هو بو أَلْمُبِينُ .0 الصافات ۱۰۲-۱۰۳ 

وعلیه جاء في حديث رسولنا الکریم (الهم اقسم لنا من خشيتك ما تحول به بیننا وبين 
معاصيك» ومن طاعتك ما تبلغنا به جنتك» ومن البقین ما تهون به علینا مصسانب 
الدنياء اللهم متعنا بأسماعناء وأبصارناء وقواتنا ما أحبيتناء واجعله الوارث مناء 
ولا تجعل الدنيا أكبر همناء ولا مبلغ علمناء ولا تسلط علينا من لا يرحمنا) 


حسنه الألباني في صحيح الترمذي» 168/3 


واستعرض العلامة ابن القيم الجوزية مقام اليقين إذ يقول: 

” وفى الارض آیات للموقنين” هو حقيقة الصديقية 

كما أن الله بعدله جعل الفرح والرضا في اليقين وألهم والحزن بالسخط والشك. 
ومتى وصل” اليقين” الى القلب امتلاء اشراقا ونورا 

وقال الوراق: اليقين على ثلاثة اوجه: 
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1- يقين خبر: سکون القلب الى خبر المخبر وتوثقه به 

2 يقين دلالة: ما هو فوقه فمع وتوقه بصدقه يقيم له الادلة على ما آخبر به 

3- يقين مشاهدة: وهو يقين” المكاشفة” بحیث یصبح المخبر به لقلوبهم كالمرئي 
لعیونهم. فنسبة الایمان حينئذ لقلوبهم کنسبة المرئي الى العین. 


وفي الحدیث: 


(للَهم ایي سالك العفو والعافيةء في الدُنيا والآخرة اه اي سالك العفو والعافيةء في 
ديني و ذنياي. وأهلي ومالي» الله استز عوراتي» و آمن زوعاتي. اللْهحَّ احفظني من 
بين يدي » ومن خلفي » وعن يميني » وعن شمالي » ومن فوقي » واعود 

بعظمتِكَ أن أغتال من تحتي) المحدث : الألباني | المصدر : صحیح الترغیب 

وآمِنْ رَؤعاتي"» آي: وطمنتّي وأْمَیّي من كل ما يُخيقني ویْسبّب لي القَرّعَ» " 


انما العافية من نتانج ما ستتعرض اليه من مصائب ولیس بالضرورة بالحد منها 
بایقافها. 


خلاصات مبحث هدایا المصائب ونذرها 


تس الاعتبار الادراك 


1 مسار الیسر يمضي جنبا | ترقب وتفقد مواطن الیسر ولا تنشغل فقط 
الى جنب مع العسر بدوامة العسر 


2 | ثق بما في يد الله لا بما تقوم | مع أهمية بذل الاسباب يحسن ان يتعلق 
قفش اسان القلب بالله فهو من اذن بالمصاب وهو من 
يرفعه 
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هدایا المصائب ونذرها 


المصيبة انما هي توجیه 
وارشاد كي لا تسقط بما هو 


أعظم 


عزز للشحنات الإيجابية 


استعرض للبدائل 


استفرغ الوسع 


الصاحب في السفر 


ودعوها فإنها مأمورة 
مرحلة 


والتصاحب مرحلة 


تعهد دماغك بالاطلاع 


زهير المزيدي 


توجيهات الله وتربيته لعباده تتم بشكل 
(الرحمن الرحيم الودود والجبار وذو 
الفضل)» فحين يجعلك في أزمة فهو ليس 
لانتقام منك» ان كنت صالحاء وانما لتر بيتك 


تعامل معها على انها (أحجية) لغز ينتظر 
منك اعمال العقل والقلب لحلّه 


كنا یت العلل الخروج 


نطاق الوسع يتسع ويضيق بحسب المتاح 
من المنن 
الصاحب لا يكون صاحبا الا إذا كان مرشدا 


ومؤازرا وهادياء وانت في سفر ما دمت حيا 
حين يطول امد الازمة يحسن ان تتأقلم معها 
بالتعايش وللتعايش صور عدة 

وان طال امدها فاعلم بانها تسير لقدر في 
علم الله زمانا ومكانا فتصاحب معها 
فكلما انفرجت زاوية النظر تمكنت من 
التعايش والتأقلم بما انت فيه لتقليل الأثر 
السلبي من المصيبة عليك وعلى ذويك 
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هدايا المصائب ونذرها 


تعرف على الله 

وتقلب في مواطن الشسکر 
بالانتقال من الشكر باللسان 
والجوارح الى الشكر 
العملي بالإنجازات 


مؤشر الارتقاء 


في المدرسة ندرس أذ لنمتحن 
وفي الحياة نمتحن لندرس 


احادي وانما بمسار متعدد 
الطبقات 


الصبر يدعوك لولوج دائرة 
الحقيقة حين تكون مسجون 
بداثرة لا تدرك الا و اقعك 
الفحيط تجو ار ا 


شواهدك في التعلم للانتقال 
کل ما خلق الله من حولك 


فسبحانه یقول (ما يريد الله بعذابکم ان 
شكرتم) 


أدواته سبحانه في رفع درجات عباده تتم 
عبر اختبار ردود أفعال العباد عبر أزمات 
ومصائب وفتن سواء بالخیر او الشر 


الاخفاقات 
لا تتسرع بالحکم في اتخاذ القرار» لعل 
الصى :4 رر مكار عا امرگ 


ابلس حکم على مادة الخلق (الطین) ولم 
يدرك سمات الخلق» فتکبر فخسر 


داثرة الحقيقة تدرك عبر التعرف على 


میدان الحباة من حولك مفعم بالنماذج فقط 
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20 


21 


22 


2 


24 
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دائرة المصائب على الدوام 
تكون ض من نطاق الواقع 
وليس دائرة الحقيقة 

يقول انما هي من انفسكم 


قد تكون ناتجة عن ظلم 
النفس؟ 


اللجوء الى الله وتفويض 
الامر له سبحانه 

(انا نله وانا الیه راجعون) 
(وأفوض آمري إلى الله ان 
الله بصير بالعباد) 


الصابرون على ما اصابهم 


هي مكتوبة عليك في كتاب 
فلا محال لتقل "لو" | .4 
کذا لما صار کذا 


نبذ الحزن المدمر 


الا خفاقات طریق النجاح 


فما تبصره على أنه مصيبة ليس بشرط أن 
یکرن شرا (ا تختبوه شرا کم بل هو خی 


مه 

لکغ) 

(وما أصَلبَكُم من مُصِيبَةٍ فبما كَسَبَتَ أَيْدِيُم 
وَيَعَفوا عن کثیر (۲) الشورى 


یخالفون امر الله 


في التفویض: الحلول تأتي عبر دائرة 
الحقيقة ولیس بالضرورة عبر داترة الواقع 


(ذلك من عزم الامور) 


(رفعت الأقلام وجفت الصحف) 


ثمة حزنان» حزن مدمر وانکسار معمر 


الخبرات تتراکم عن نجاحات و اخفاقات 
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۰ المد “4 میم 8 
مور في المدرسة تتعلم ثم 


ان يختصك الله بذکر فهذه 
اکبر جائزة و هدية 


26 


27 مفهوم (الوکیل) سبحانه 


المصائب هي بمثابة امتحانات الحياة لندر ك 


لذکر الله لك شواهد» منها أن يختصك 
ظط ااه وت همست انز هدانا 
ليمنحك على ضونها جوانزه 


إيمانك بصفة الوکیل يحد من آثار المصائب 
از سلمت نفسك لله واعتمدت عليه فى نز عك 
هم الك اة هن كال» تمدق اك كل 
بالضرورة يعني زوال القلق وهو ما يعني 
بالضرورة عدم توفر محضن للش حنات 
السالبة. 


وفيما يلي خارطة لمراحل ومحطات هدايا المصائب 
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الشحنات السالدة 
المدمدة (مطالعة 
الألم)» الشحنات 
السالبه المعمرة 
((الندم|الانكسار ]التو 


في اللوح المحفوظ 


حين تجد أن المصيبة أرتك: 


- ماوراء الحواس 
ستجد (بالتفویض) أن 
الحل تن ياتيك بشکل 
منطقي (داترة الواقع) 
وانما عبر دانرة الحقيقة. 
المصيبة فتحا لا مصيدة: 
ولتقضی حوانجك. وتعلمك 
كيف تقرأ 
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ر 


(واآذِي تشيي بیده لو لم تُدنبُوا لَذهب الله بم وَلَجَاءَ بقزم پذنیون قيَسْتغْفِرُونَ الله فيغر 


لهخ). 


1 ث اه هن ف راهم 
صحيح مسلم : المصدر |مسلم : المحدث | أبو هريرة : الراوي 
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ملحق (1) 


عبر ما تعرض اليه مؤلف هذا الکتاب من مصيبة عن مرض السرطان» قرر أن 
یخوض التجرية لیستکشف آفاقهاه وما عسی أن تکون رسالتهاء فالذي أذن هو اب 
ر ارده و عي ا كن ار مكل ممق رها 


وانطلاقا من نهج نفض الشحنات السالبة الناتجة عن الرفض لهذا الرسولء وهو 
رفض طبيعي إذ سيوقف نمط الحياة الذي اعتدت علیه» ويكبح السرعة التي كنت قد 
اعتدت عليها في سعيي في دروب الحیاة» قررت أن اتصاحب مع الرسولء باعتباره 
ضيف كريم» (مَن كان يُوْمِنُ بالله واليوم الاخر فَلَيْكرِمْ ضيفه) المحدث : الطبراني 


فكان لعدم رفض مرض السرطان عائد إيجابي على نفسي في أن يهدأ الجسد وتهدأ 
دورة جريان الدم بقصد آن أقلل من شدة الرفض التي قد تزيد من شدة المعارك فيما 
بين كريات الدم البيضاء والسرطان وأجهزة الجسد على العموم» وهو ما أدخلني في 
حوار ومناجاة مع المرسل» لاتعرف عن قرب على صفاته وأسماءه الحسنى» وأقلب 
یا طال: اذ مد وله ارت على م رد حون وة د 
الله الهجر بالجميل تارة والصبر بالجميل تارة أخرىء فأنا يكونان جميلان وهما ما 
يعززان للوعة! فما يلي بعض مما حوته مذكراتي كخبرة في حواراتي مع الألم 
والجمال. وفي كتاب (رحلة زمرد) المزيد. 


علاقة الألم بالجمال: 


فالكدح وما فيه من آلام» هل يعارض (الجمال) أم يتقاطع معه؟ 
أم تراه يستخدم كعنصر في مقارنه وضع بوضع كي تدرك حينها الجمال؟ 
لاحظ أيضاء ولقد زينا السماء الدنيا بمصابيح وجعلناها رجوما للشياطين» كيف أن الزينة 
والالم اجتمعا هنا. فثمة تقاطع هنا فيما بينهماء كالمصباح الكهربائي الذي يقتل الذباب» يظن 
الذباب أنه ملاذ آمن وجميل. 

۱ ولاحظ: الذي خلق الموت والحياة ليبلوكم أيكم أحسن عملاء فالبلاء أصل في الحالين 


جمال الکون لیس فيه ألم 

التفکر في عطاءات وهبات ونعم الله ليس فیها الم 

تذوق طعم أو التنعم بملمس حريري أو في تبادلك المحبة والحب مع الاخر ليس فيه الم 
الاستقرار في منزل آمام بحيره بمحیط آشجار غابه ليس فيه الم 

كل هذه وأکثر یخلو منها الالم» وهي نابضة بالجمال. 

هل لمسار الجمال طریقان» واحد (ساکن) وآخر(متحرك)» الساکن عبر ما استعرضنا له من 
شواهد» والاخر عبر الالام والمصانب؟» ولکن (انك کادح الى ربك کدحا)؛ فالاصل لیس في 
(الساکن) وانما في (المتحرك)» ومع کلیهما (الجمال) نافد 

إذا لم يختر الله الالم مدخلا للجمال» وانما للجمال موضع في کل ما خلق الله من حولنا» 
وحتی مع الألم. 


تاملث.. ( الجمال)» عبر مفهوم ( الالم)» لنسأل» هل من مجموع عناصر الجمال (الالم)!» هل في 
الالم ِ ٩‏ ولم اختار سبحانه ل والهجر صفة الجمال؟ وهل ذلك اشارة لاسمه (الظاهر 
الباطن)؟ واشارة لخفت الجنة بالمکاره وحفت النار بالشهو ات؟ 

ذلك ان الالم یحتاج للصبر (فالصبر یستخلص من الالم)» في مثل استخلاص مضادات البکتیریا من 
نبتة الصبار» واستخلاص العسل من النحل» واستخلاص الذهب النقي عبر فتنته بالنار» فهو لیس 
الالم كظاهر وانما البلسم الذي سينتج عنه حين ( تصبر)» لذا جاءت» یوفی الصابرون اجرهم بغیر 
حساب» فهو لم يشر هنا للرحماء» أو العلماع» او المحسنين» بل الصابرون »> فمع هذا الصبر 
(سیتشکل الحب)؛ (لتتم الصناعة) حينها مبلغها لتبد مرحلة (المهمة) التي ستوكل اليلك» (لتمضي 
باسم الله *2) » وهو ما یدعونا للتعامل مع الالم على انه مخلوق مثلك» تأمل الالم ومساره مع كل 
اسم من اسماء الله ۰3۶ في النهاية نحن هنا (خد ةمع مخلوق الالم)» ليست توجیه كي يعمل بها 
الجميع» بل روية ولك آنت ایضا رؤية حيا الالم ومع اشياء اخری» إذا نحن هنا بصدد مهرجان 
من الخبرات مع ( الالم) » كما لو كنا في مول او بازار للخبرات نتجول فيما بين ما يباع من 
أصناف» نختار ما يروق لنا منه» فمرحبا ببازار الالم وهذا المفهوم الذي يقدمه الاسلام للجمال. 
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تأملث .. ( الرسالة)» حين تأتيك عبر a‏ ما و مر ايم سا چم 
سول ار ته ايان عن وا و دیع هه رت رات که وس حوار 


الشر ند ۱ ين قأل» ۳ نز لت ! ب عما . 
فى در من ل کا م ل تن با وت إلى لما لت إلى من خير فين م ش 
دعوته للطائف (بالغضب) هکذا هن ی ۳ 4 لمن اراد انك ربه سبيلاء 
la E‏ د لعا سبیل (۱ و لذي ننشده للمجتمعات» سبیل تغییر ما ف 
انفسنا من غل وتنافر وتناحر» اذا بصمة التغيير تمر عبر الا 


7 0 جه باذ 8 کا ¢ جه ی ی 
0 کشت 3 بر , ج ماري مر 
| در جه اقب إلى ماه او ( ظلم غيره)ء دقلك درج اعي» آما آن دخل ا 
بیوت الناس» فعرق فيما بين الاب وابنه» و فیهم مصا موس للك موس 
أنخلته الحجرات والغرف» فتك مساحات | ا ا ١‏ ۳ 
بعذ ل لعي کر کر مات له تسعة من أطفاله” 

أن يطلق صنففاً من الطعام للاطفال ينتز 


يقات حين طرد من شركة أبل ينتز عهم في من و الا 4 فق لك ام » هذا 

المخلوق يمنحآك یافیا ما ۳ مع الأحدانة من لَه فمع كل مشاعر في التغبيرء 

كحزن او رغبة بالبكاء أو على القور ستجد فتحا جديدا تقاء» وهذه السبل هي 
عین ( اله سم ا نها سحام اا ا 
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تأملث..(التعامل مع الا » سواء كان ذلك 1 نفسي أ و جسدي. فثمة مسارين في ذلك» مسار فیزیا 

الأدوية انو واي سيم یعتمد على | رم ی لاستيعاب الألم TW EF‏ ر نط میات 
على تقلباتهاء ففي 3 (فاصبر صبرًا جمیلاً 4 ما يدعو دل مو تم وما a‏ تسو يمال لول یت 
ملاحظة انه ترجه چاه ی لمع 12 وا لمعا 00-0 لار تقاع ٩‏ فیو عم مود ٩‏ نی ل 

للهجر ا کی ی هذا 2 نا کیت طم ب إن لدت 
طرف واحدآ ١‏ خ در متا مت الشعور حال من به و و ا 

ظهر منه ما ك متألماً ثری كيف يكون حينئذ أ لمك؟ تلك جة جة تایه ولگ هه بد ag apn‏ 
من تحبه و حلي و ا یرو 5 المجسات (مَجس | > فهو يعمد لإيلامك لقياس 
معدل محبتك له» از و و ی و السو دم و تقريب» هب انك اشتريت 
(مركبة سباق) ودفعت بها مبلغاً و قدره» فهل ستتلطف باختبار قوتهاً و تیا أم تراك ا في رت تها لتتثبت من 
مدى جودتهاء فان تکیت لديك الجو أي ازع ۲5 واهتمامك» وارتباطك بكل جزء ا شط + كذلك؛ ولله المثل 
۱ ا سكم ع جا الاولى عنتما تكون مت اج الال في مثل اجراء عطي ية جراحية؛» 
معروفه في يةء حین يفاجئك الله 2۶ بما لم تتوقعه ك حینها مدی 
استجابة (تشدك وحستش) يمل ف رات لمساب ‏ نکیا کن E‏ كلما زادت مر هتك و موه ل انك 
جع م مام لتوكل والرضي) > يوهج من قرع لام نحو (حيقة شق جمال علاك يمن أذن به حینهاه 
> و معدلا تت الأجر فيها تمضي بغير 


تأملث..( مشافي السرطان)» حين یری الناس ان مرضی السرطان قد حان موعد رحیلهم؛ 
في حین» نجد الشوارع من حول المشفی تلتقط كل یوم عبر حوادث المرور ممن ینعم 
بالصحة. فهم المحاطون بعناية من الدرجة الاولى» ألم تلحظ كيف آنهم یحظون كأولوية 
في المعاملات» والمطارات» وترق لهم القلوب بالرغم من تساقط شعور هم وهزالة 
لجساذهم» ويزيدهم شرف إذ أبلغهم ربهم عن قزب ساعة رحيلهم؛ لبتدار ك المصاب سجله 


تأملث.. حجم (عطية الله )» إثر عرض قدمه مريض بالسرطان لمن هم حوله من عائلته؛ 
حين قال» من منكم يقبل أن يتناول الدواء عني عن هذه الليلة فقط واعطيه ثلاثون مليون 
دولار!ء فتمعضت وجوه من حوله» وترددوا في الإجابة» بالرغم من أنها كانت مجرد مزحة 
من قبل المریض» الا أنها لم تستساغ من قبل الابناء والاهل» ما يشير لعظم عطاء الله کل 
لهذا المريض مع كل جرعة دواء يتعاطاها بالقبول بقضاء الله 


تأملث.. الألم والعذاب الذي تعرض اليه الأنبياء والرسل فهل 
أرحم الراحمين)! نقول انه لما كان الله قد انزل رسلا من بني 
الانس ولم يكونوا من الملائكة؛ فهذا يعني › وتأكيدا على أنهم 
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كان لابد من أن صورة الادمي تکتمل عبر تعرضه لالم لذا 
نجد سبحانه يعزز لنا صور آدمية الرسل عبر تارة ( خائف 
بترقب) والصالحین عبر (يا ليتني مت قبل هذا وکنت نسيا 
س اهكرت الى دی كان بر هن اليه نوح(ع) 
نراك الا بشرا مثلنا) ۲۰٠٤/۱۱/۲۶‏ 


تأملث.. في ذنب الطفل الذي يولد لقيطا أو الذي یضصطهد. أو 
ذاك الذي بتعرض للتشريدء أو تلك التي تهتك حرمتها فتلك 
افو و اف وون وعد الله قفا لعل نا یر امش كاك 
من صور وفي ظنك اضطهاد» انم هي صورتان لا صورة 
واحدة» فتمة (واقم وحقيقة)» فتلك التي قذفت بابنها في اليم 
لولا أن ربط الله على قلبها لما قذفت به غير أن الذي رآها 
وهي تقذفه بدا له التحجر والقسوة » وأن الذي رآى ذاك الذي 
يخرق سفينة الفقراء دونما ذنب صدر عنهم؛ استنكر هذا 
الخرقء بينما كان ذ في الخرق نجاة لها وفوز لهم. وذاك الذي 
رآه الجمیع وهو يُقذف في النارء تقطع قلبه حسرة على فعل 
قومه» غير أن النار انقلبت بردا وسلاماً علية ولم يمسسه 
سوءء فتلك كانت صور الواقع بينما حقيقتها صورة آخضری» 
فتلك صور اللطف والود وتعززها الآية (تراهم ينظرون اليك 
وهم لا ييصرون) لذا فالذي تراه أمامك وكانه على صورة من 
صور العذاب فاعلم أنهإماأنهيُعذب حقيقه أو أنه يعذب 
صورياً » فذلك هو الفرق فيما بين (الواقع ) و (الحقيقة) حيال 
مسألة ما يتعرض اليه البشر من آلام (لنفتنهم). 
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تأملت.. في الاختبار الذي بتعرض اليه حجر الالماس من قبل 
صانعه» حيث يزداد تقدیره للحجر بقدر قدرة الحجر على 
الامتثال لضربات مطرقته ومشرطه فنجده یمنحك بريقاً مع 
كل زاوية ينال فيها الصانع من جسد هذا الحجر. > لیحظی بعد 
جرحت روات E CS Co‏ لدابم 
وقلوب وجیوب ( الخأص) من البشرء فیتسابق الجمیم من 
أجل اختلاس نظره أو أن يحظى برفقة معهافي سفره 
وتجدر الاشارة إلى أن بعض من هذه الاحجار» حال تسم 
للدرجة الاولى بالطائرات » فیکون لها هي مقعد ولمرافقها 
مقعد. وتستقبل متجاوزة مفتشي المطارات» ضمن حرس 
لجا ۱ ۱ ۱ ود لمر ديم 
DG TEC CSET‏ كم اكد رز انم 
يستخلصك الله من دون عبيده لما يمكن أن تستحق من مكانة 
وخكن ی تكدون / ار ماتحابرين 
فينال به من وميضك. 


تأملث.. توتراً في سياق كلماته وهو ينقل لصديقه مشهد آرعبه» إثر حالةٌ من 
الاضطراب تشهدها الشوارع» في مقابل اطمتنان وهدوء من الطرف الذي 
تلقى الاتصال» فتذكرت (لملئت منهم فرارا ولملئت منهم رعبا)» فكيف تم 
تقديم الفرار على الرعب؟ غريب هذا الترتیب» حين نجد السلوك سابقا عن 


هدایا المصائب ونذر ها زهير المزيدي 90 


المشاعر» وهو ما ینم عن مسائل عدة» منها أنه متلما ان الفرح قد يأتيك دونما 
حاجه لمسبب فتعجب في سر سعادة اتتك لا تعرف لها مصدر أو سبب. ما 
يعني ان مرحلة مشاعر الفرحة قد سبقت مرحلة مسببهاء وهنا كذلك نجد ان 
مرحلة الفرار سبقت مرحلة الرعب وهو ما ينم عن عظم المشهد الذي تم 
التعرض له فجاءت على اثره لاحقاً مشاعر الرعب. ادركت حينها أن 
النفوس لا تمتثل للمراحل بل تتنقل بمرونة فيما بينهاء وتبلغ المرونة أوجها 
عندما تطمئن» الاطمتنان الذي يعني أنك كورقة الشجرة في مهب العاصفة 
لتجعلك مع كل يوم في شأن» لإيمانك بمن توكلت عليه واستسلمت لاقداره؛ 
وعليه فلن يضيعك» وحينها تكون قد استوفيت الاطمئنان لصفاته وأسماءه كي 
تستعد للرجوع. فإذا اطمأن العبد علم أن لن يصيبه الا ما كتب الله له » فلا وجه 
للجزع والقلق (يا أيتها النفس المطمئنة إرجعي إلى ربك راضية مرضية ). 


لنستبین عبر تلك التأملات "النظم" الذي عبره نات عبره الاحدات والا لام ثم 
نستلهم "الحکمة"» ثم نعزز "الادراك"» وأخیرا نقرر "الحقيقة". 


فالنظم: یظهر من خلال الخیط الرفیع الذي یجمع كافة تلك الصور والمشاهد؛ كي 


یوحدها ضمن مسار موحد يو کد (ر عایته» حفظه انسجام خلقه» اکر امه...)؛ وينهي 
کل مجموعة المشاهد ذات الصلة ببعضها بعضاًء والمنتمية إلى قطاع من قطاعات 
خلقه إلى تساؤل مشروع "أإله مع الله؟". 


وقيل: هو الثبات مع الله وتلقى بلاءه بالرحب والدعة 
وقد امر سبحانه بالصبر الجميل والصفح الجميل والهجر الجميل. 
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یفسر ذلك ابن تيمية فیقول: "الصبر الجمیل" هو الذی لا شکوی فيه و لا معه 

و "الصفح الجمیل" هو الذي لا عتاب معه 

و "الهجر الجمیل" هو الذي لا آذی معه. 

والشکوی الى الله عز وجل لا تنافى الصبرء فهذا يعقوب یشکو الى الله” انما اشکو 


بثي وحزني الى الله” وكذلك ايوب” مسنى الضر وانت ارحم الراحمين” وانما ينافي 
الصبر شكوى الله لا الشكوى الى الله. 

وان اظهر معاني الصبر: حبس النفس على المكروه» وانه أصعب المنازل على 
اورک طرق ام باللا في رضنا ره 

وكونه وحشه في طريق المحبة فلأنها تقضى إلتذاذ المحب بامتحان محبوبه له 
والصبر يقتضي کراهیته لذلك» وحبس نفسه عليه کرهاء فهو وحشه في طریق 
ا 

وفى الوحشة لطيفة: لان الالتذاذ بالمحنة في المحبة هو من موجبات آنس القلب 
بالمحبوب. فاذا آحس بالالم - بحیث یحتاج الى الصسبر - انتقل من الانس الى 
وصادقها من کادبها. 


وحلاوة اجر المحنة تنسینا شدتها فالعبد يستعين علیها بثلاثة اشیاء: 


1- ملاحظة حسن الجز اء 
2- انتظار الفرج» ولا سيما عند قوة الرجاء» فانه پجد في حشو البلاء من روح 
3+ تهوین ادليه بان وعد تفي اه علیه بحضر‌ها» ویتتکر نميه علیه بالماضی. 
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واذا قویت مشاهدة العبد للمثوبة سکن قلبه واطمأن بمشاهدة العوض. وقد تقوی 
مشاهدة العوض حتی بستلذ بالبلاء ويراه نعیما. 

وجاء في مقام البرق 

واستحلاءه : مرارة البلاء الذی يختبر به الله تعالی عباده لیبلوهم أيهم اصبر 
وأصدق . 

إستقصر فيه الطول من الامل وتخيل أن المنية تعاصفه وتفاجئه في كل وقت» فاشتد 
حذره من هجومهاء مخافة أن تحل به عقوبة الله» ويحال بينه وبين التأهب للقاء فيلقى 


ربه قبل الطهر التام » فلا يؤذن له بالدخول عليه بغير طهارة كما أنه لم يؤذن في 
دار التكليف بالدخول عليه للصلاة بغير طهارة . 


لذا فسبحانه حين يوفقك بصفقة تجارية تجني من ورائها مالا» كان عليك ان تدرك 
من ان المال الذي وهبك إياه لم يكن لتحقيق ما تطمح اليه من شغف فقط » وانما هو 
ربما لتحقيق جزء من شغفك إضافة الى زجك في برنامج تدريبي تأهيلي ليعلمك 
مگ اما لاا مما خف اله قين تمه ال ان فرك حا 
لربما لا يصلح لك» لينحيك عنه كي لا يؤذيك» فيحقق لك الذي يصلح لك فقط. 

آما التدريب والتأهيل: ذلك بعلمه انك ستحتاج المال لحل معضلة تخص احد ابناء‌ك» 
او لعله لدفع رسوم استشفاء عن مرض سيصيبكء او ليمتحن عطاءك حين تضيق 
بأخيك أو والديك المضائك. 

فان ادركت بناء على ذلك» ان كل ما يأتيك انما هو لنطاق أكبر اتساعا عن نطاق 
ذاتك» ستستقر حينها نفسيا ولا تضجر حين يحين وقت انتزاع شيء مما وهبه اياك 
لتنفق منه» فتمنح هذا وتمنح هذاء ولیظل بعد ذلك شغفك في تحقيق ما لم يتم تحقيقه 
مستداما لحين ان يوفقك الله بعطاء آخر . 
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غلاف الکتاب 


كما إن الحيرة ظلت مستمر: لحين أن شملت غلاف الکتاب فما عسی أن یکون 
حبسو اف تسین اس ار ات ی اک نت اسر 
والیسر آبیضان في لونهما» لا آسود وأبيضء وهو ما جعلني أغير الصورة المبينة 
التالية التي تبين كما لو أن تصارعا يجري فیما بين العسر واليسرء وهذا لا یحقق 
ولا يعزز لقناعتي» وانما يجب أن یکونا كما لو کانا جناحین مرفرفین بألوان متعددة. 
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المراجم 
1- تحویل الازمات لانجازات» زهیر المزیدی»2020 
2 التسویق المجتمعي» ز هیر المزدي 
3- الادراك والقيم» ز هیر المزيدي 
4- التعايش صناعة 
5- هندسة الافکار» هاني المنيعي 
6- مختصر مدارج السالکین» عبد المنعم العزي 
7-موقع الدرر السنية 00۲3۲.061 
8- موقع المعاني 3۱۳0230۷۰60۲ 
9- موقع الباحث القرآني ۵]51۲,۵00] 
0- موقع الاسلام سؤال وجواب» للشيخ صالح المنجد 
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https://www.musli وان من شيء الا يسبح بحمده‎ httos://wp.me/p3Wsk 


Perception endix & values 


تفعيل القيم لرياض الأطفال 


العلامات التجارية فى التأثي قي https://wp.me/p3WskZ‏ تفعيل القيم لرياض الأطفال برمجة القيم عبر مناهج التعليم 
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نماذج من آنماط بناء القیم في الحياة 


https://wp.me/p3Ws https://wp.me/p3Ws https://wp.me/p3Wsk https://wp.me/p3WskzZ 


https://bit.ly/2E95kfp http://bit.ly/sinaeat altak http://bit.Iy/sinaeatalmasw https://wp.me/p3WskZ- 
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آلية وتشكيل وصناعة https://www.musli https://wp.me,‏ 


https://bit.ly/2VIOghNP https://bit.ly/2L1sRFS (۷۵ 


تسويق الحلال https://www.muslim-‏ في بناء صورة وسمعة المدن اعلاميا 
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https:/Awp.me/p3Wsk https://bit.ly/300JA 


https://wp.me/p3W 


تأمدث.. القدم الذي كان بخط فيننفي الكلمات 
والالشاظ ثم اراه شاطبا لفظا تارة وسطرا تارة 


اخری؛ والتوجيه انما من الله اذ الهمني بالفکرة | 


شا ان الخذت القلم الا ووجدت القلم متحركا لمسار 
استكشفه في حينه؛ لقد كان القلم مدركا الهدف 
الذي يصير الیه. غير اني لا درك احيانا الا يعد 
ان يكتمل المعلى؛ وحدث كثيرا اذ كنت بصدد فئرة 
فاذا بها تتشكل على غير المقصد الذي انظفت 
عنه. وهو ما يحدث في الغالب حين يسجد القلم 
اليكثب فلا اجده برفع الا بعد ان بفرغ من كتاية 
التلمل فاطتفه مباشرة دون ترند. ويحدث ان 
يساورني عدم ارئياح عما كتبت فأنغاظنه ليوم 
وريما اسابيع؛ لاننکد من صلاحية ما ساداسب 
عليه حين ينظلق معلنا 1 


5 


https://wp.me/p3WskZ-bpP https :/Awww.mu 
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رن مر ال 


في برمجة المعلومة في الدماغ معرض (فني» علمي) یعزز لأسماء الله وصفاته 


هیر المزيدي 
WWWZUMORDNET‏ 
WWWIQEAM ORG‏ 


1 س 


0 قاعدة فى برمجة المعلومة فى https://wp.me/p3WskZ- https://wp.me/p3WskZ-‏ 


عندما تتحدث الصور 


https://goo.g1/P9uMBYy 
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الموّلف في سطور 


www.qeam.org 

www.zumord.net 
zumord123@gmail.com للتر اسل:‎ 
:A۸ PPS تطبیقات‎ 

(زهير المزيدي) ۸۸۳۳ 


الشهادات العلمية: 
البكالوريوس الولايات المتحدة الامريكية 1978 
الماجستير الولايات المتحدة الامريكية 1980 الدكتوراه 2007 
سنوات الخبرة: 
أكثر من 35 عام في مجال تخطيط وتصميم وتنفيذ الحملات الاعلانية التجارية والقيمية التوعوية والتسويق لها على نطاق 
دولي. 
الخبرات العملية: 
1 رئيس مجلس إدارة مبرة المؤسسة العربية للقيم المجتمعية 2008-2019 


2 المشرف على (دبلوم القيم) لدى جامعة دار الحکمة المملكة العربية السعودية 2019 
3.موسس ورئيس مجلس إدارة شركة ۲.6 (1985). 


هدارا الب و ها زهير المزيدي 101 


4 
۵ 
6 


مؤسس إدارة الاعلام في بيت التمويل الكويتي 1986. 
مؤسس لشركة الرؤية والكلمة المتخصصة في الإنتاج القيمي للأفلام التلفزيونية. 1991 
مؤسس ومدير عام مؤسسة “الإعلاميون العرب " للاستشارات 2000 


9.خبير إعلامي معتمد لدى غرفة تجارة وصناعة الكويت 2001. 


0. محكم دولي لجوائز الإعلان القيمي لجوائز دولية في بريطانيا وأميركا والكويت. 


فى مجال إبداع المشاريع الاجتماعية :Social innovations‏ 


-1 


-2 


مشروع "غراس" للوقاية من آفة المخدرات» عبر تشكيل مجلس بعضوية وزارات الدولة وجمعيات المجتمع 
المدني ومؤسسات القطاع الخاص في دولة الكويت».2005-1999» أشادت ملكة السويد بنتائج المشروع ضمن 
جولتها في معرض دولي بما حققه المشروع من نتائج» ولم تحققه مشاريع مماثلة على نطاق أوروبا. 

مشروع " وقف الأرشيف الإعلاني" للجامعة الافريقية العالمية في السودان, لنقل خبراتنا في تدشين وإدارة 
جوائز الإعلان الدولية عبر طلبة كلية الإدارة والتسویق. 2017 

مشروع "سما" سوق منتجات الايتام» لتعزيز مفهوم الانتاج في مراكز الايتام وجعلها مراكز لموارد ماليه 
عوضا أن تكون مراكز للإنفاق فقط. 2016 

مشسروع "سمر" سوق منتجات القرآن» مع مجموعة من القری اليمنية» عبر حلقات تحفيظ القرآن» للارتقاء 
بالحافظ كي یکون مشغلا لقیم القرآن ومفاهیمه» لا حافظا فقط عبر برنامج آدرناه دولیا بعنوان "تحویل القیم 
لمنتجات" ما تمخض عن نواة لسوق للمنتجات و عواند مالیه یستفید منها سکان الفری. 2017 

مشروع (تأملت)» عبر 100 جزء لتعزیز مفاهیم القیم الانسانية عبر وسائل التواصل الاجتماعي بشكل 
أسبوعي» والتي تمخضت عن أربعة کتب الكترونية. 

مشروع الجامعة الخليجية المفتوحة» 1986 مؤسسة الكويت للتقدم العلمي» كنموذج في مجال مشاريع تمكين 
القوى العاملة للانخراط في التعليم الجامعي عن بعد. 

توقيع عشرات مذكرات التفاهم في مجال التعاون المشترك مع جامعات ومؤسسات المجتمع المدني ومؤسسات 
تعليمية على نطاق دولي» بهدف تفعيل عمليات التشبيك لتعزيز القيم واعتماد برامج المؤسسة العربية للقيم 
المجتمعية 


فى مجال الاستشارات القيمية: 


بخ دن چا ما 


. مستشار لمشروع "خراس" لمكافحة المخدرات 1999 الکویت 


مستشار مشروع "نفانس" لتعزیز العبادات 2003 


. مستشار مشروع "رکاز" الدعوي 2004 


مستشار مبرة طریق الایمان 2009 
مستشار الشبكة الدولية لرعاية الایتام 2016 
مستشار اكاديمية التدريب والقيادة, إستانبول للإدارة حملة توعوية لصالح الايتام في تركيا 2018 


العضوية في الجوائز الدولية: 


سادا دم ج من 


عضو لجنة التحكيم جائزة الاعلان الدولية الامريكية ۱.۸۵۰۸ عام 1996 
عضو لجنة التحكيم لجائزة لندن الدولية للإعلان عام 1999 - لندن. 

عضو لجنة التحكيم لجائزة الابداع الاعلاني» جامعة الكويت. 

عضو لجنة تحكيم جائزة (كريا) الاعلانية لمجلة أراب آد (1/ 81/26 اللبنانية 
عضو لجنة تحكيم جائز (سوبر براند) البريطانية 2010 
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6 یتمتع بالعضوية في عدد من الجمعیات الا علامية الدولية: جمعية الاعلان الدولية - جمعية التسوق الخليجية - جمعية 
التسوق الأمريكية. 


حيازة الجوانز والمناصب الدولیة: 


1 حاتز على عدد من الجوانز الدولية في مجال (الاعلان القيمي) آبرزها الجانزة العالمية للإعلان عن الشرق 
الاوسط وأوروبا - برشلونة 1992. 

2 رشح لمنصب نائب رئيس مجلس إدارة فرع الکویت لجمعية الاعلان الدوليةء الجمعية التابعة لأکبر منظمة اعلانية 
امريكية-1996 


3. عضو مؤسس للاتحاد الكويتي للإعلان» ورئيس لجنة الاعلام المجتمعي 1999 

4 قلد جائزة منتدى الاعلام العربي» للجامعة العربية» كمؤسس للصناعة الاعلانية في الكويت 2013 
المؤلفات: 

1. التسويق بالمسؤولية الاجتماعية 2007 

22 تفعيل القيم وممارستها 2010 معتمد في (العديد من الجامعات والمؤسسات التعليمية دوليا). 

3. استکشاف القيم صيانتها ومعالجتها 2010 

4. حركة الكامرة في القصص القرآني 2010 (باللغة التركية) 

5. مقدمة في تفعيل الحواس 2012 

6. تحويل القيم إلى منتجات 2013 

7. مؤشر الإدراك والقيم 2013 

8. التسويق المجتمعي 2013 

9 تحويل المشاعر إلى منتجات 2014 


0 في استنساخ فكر العظماء 2014 

1. تفعیل القيم لرياض الأطفال 2018 

2. برمجة القيم عبر مناهج التعليم 2018 

3. مفهوم المسؤولية المجتمعية وممارستها 2018 

4. التفكير الاستراتيجي في استهداف شرائح المجتمع2018 

5. ان كل شيء الا يسبح بحمده» 2018 

6. مقدمة في منهج الإبداع - الكويت 1984» دار ذات السلاسل للنشرء تم اعتماد الكتاب كمنهج تدريسي في الهيئة 
العامة للتعليم التطبيقي والتدريب ۰1985 واعتمد كمقرر تدريسي في إحدى الجامعات الآسيوية. 

7. الجامعات المفتوحة في العالم وأضواء على انشاء جامعة مفتوحة لدول مجلس التعاون الخليجي - مؤسسة الكويت 
للتقدم العلمي» 1985 

8. نك النصوص - 1994. 

9. المكتب الاعلامي للتنمية -1995. 

0. القوانين الاحترازية في مجالات الاعلام والاعلان في العالم 1994. 

1 التسویق بالعاطفة 2006 

2. التسویق بالشريحة المستهدفة (شريحة الاطفال) 2006 

3 تویق آنماط الحياة 2006 

4. التسویق بالحواس الخمس 2006 

5. قوة العلامات التجارية 2010 دار انجاز للنشر» ومکتبة جریر 

6. العلامات التجارية في التأثیر على القیم 2013 

7 تسويق الحلال 2017 
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2. طبقات البرمجة للقیم في القرآن 2017 

2. تحویل الکتاب المقروء لمنتجات 2018 

3. تفعیل القیم لریاض الأطفال 2018 

3. برمجة القیم عبر مناهج التعلیم 2018 

3. المشغولات اليدوية وغرس القیم 2018 

3. نماذج من آنماط بناء القیم في الحیاة 2018 


4 نجومية الرياضة والقیم 2018 

5. في بناء صورة وسمعة المدن اعلامیا 2019 

6. وان من شيء الا يسبح بحمده 2019 

7 الوسم في العلامات المسجلة 2019 

8. صناعة التکامل ۰2019 المؤسسة العربية للقیم المجتمعية الکویت 

9. التجسیر صناعة. للتعایش ۰2019 الموسسة العربية للقیم المجتمعية الکویت 
0 صناعة و 9 المؤسسة العربية للقیم المجتمعية الکویت 


4. الابداع في الرسالة الاعلانية 2019 


2. اعلان واحد استوفی الاستراتيجية الاعلانيذ 2019 
3. اعلان واحد استوفی معاییر الاعلان 2019 
4 رحلة زمرد 2019 


البرامج الاذاعية والتلفزيونية: 


1 - 600 ساعة إذاعية مع إذاعة دولة الكويت» سلسلة توثق صناعات الاعلان والتسويق والعلاقات العامة. 


فى مجال الاستشارات: 


.1 


مستشار إعلامي لبعض مكاتب " الديوان الأميري " مكتب الشهيد - الكويت. 

مستشار الشركة الكويتية للحاسبات 2000 

مستشار شركة "حرف" إحدى شركات "صخر" الكويت - مصر 2000 

مؤسس الاعلام والتسويق في بيت التمويل الكويتي. 2003-1986 

مستشار إعلامي لبيت التمويل الكويتي التركي 1987 

قدم الاستشارات ارات یر ار الجزيرة 1997 في قطرء وقناة الرسالة في السعودية. 
مستشار شركة مستشفی المواساة القابضة 2004-2002 

. مستشار "المركز العلمي " 2003 إحدى شركات مؤسسة الكويت للتقدم العلمي. 

. مستشار اسم الرواج التجاري لشركة الشرقية للاستثمار 2005 

0. مستشار مجموعة مدارس ۱۳۲ (عربية وأجنبية وثنائية اللغة) 2005 

1. مستشار اسم الرواج التجاري لشركة الامتياز للاستثمار 2006 

2. مستشار التسويق لدى معهد الكويت للأبحاث العلمية ۰2007 2009 

3. مستشار مركز الكويت للتحكيم التجاري» غرفة تجارة وصناعة الکویت» 2007 
4. مستشار وزارة الصحفة المملكة العربية السعودية» مركز الطب الطبيعي 2009 
5. مستشار بلدية إمارة عجمان» الامارات العربية المتحدة 2012 

6. مستشار 2012 لمؤتمر (1011017 ۷۷0۲۱۵) الجمهورية التركية 

7. مستشارا للعديد من الشركات الاعلامية والوكالات الاعلانية في الكويت والخليج. 

8 . مستشار برنامج تحويل القيم لمنتجات لمركز صباح الاحمد للموهبة والابداع 2011 
9 . مستشار العلاقات الدولية لمركز صباح الاحمد للموهبة والابداع 2015 

0. مستشار الشركة الكويتية للاستثمار 2019 
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